5
+
(=4
m
S

oC

o0 Cedd

C
Vermont ces

o

VERMONT

DEPARTMENT OF HEALTH

cocvl 2024 9@5

C ocC
Vermont 0QC G?CDC
[e] L

:)D(‘
s 8

C
200

wl.
&
2=
i
&3]
% 8
& 8 mnw
cm|cm.. o
ow..o.\nwlu..c&n
&ICm oo
¢ 2z
& 6.8
[a1] oo q
g g &
%)
o= § md
g,
£ g 4
2 o g,
Cmo..\mlwl._ >,
S8 g
g9 8
Cmbw m
& & g8
cm@ @
5% 3
R e
¥ 5 P
B g g
o)
E.E 8
Cmuu O 0D
&8 %
S B G
®
(73) [ MM
@ § 2

o
B
°
°

o C
005000
L
[aoo:q?[q D

%P
C C C o
25q054p35¢ 60303
32
L

S

C

OCOJ@II

dl

G‘l()ﬁCXTJSGOJJ 3’3%](‘03’3(\)0’)‘:”’)8

§] LGBTQ+

C
co
L

(§

B@eoo*)
Gt

¢

3’36@%(7):?

S(j() I gﬁ

¢
$:6000

g

°
H

C
?G@

-

:6]3@(\3%6]00

9505

°
H

L

o

C
MOOOD

’]Cl)éll

ocC
GO)%CO

o _C
?0’)

c
sl ODBG

RReq

LGBTQ+ 32

Q
(92
L

2021 58607¢ Vermont eaooée"oseﬁ 10%
L1 o

GC\)?QI

eoaonfp:

/

Il

C
20002

2% m 8%:(‘1)6(\3:6“6:?(5

¢ cosgoseslésilig Buwyos

C

CDO’)GY)C\J)L]C C

o
B

P

o
B

jobs)

o
o

<
C

[g1eorp

IL

C

[Cloalenl~levaNav

L

o
o

200

Q

o
o

C
C

LGBTQ+ cleslel

GU?USGOJ)
EC o @ 2
°RM eR. TP

(91
3%86P@0)

3000001
qsleé 3epreo0d

L

o]
J0300

°
L

CGE

-3
S
L

o
3

&

o0

% s Biporrot B

L

Bu

& LGBTQ+ =

[¢]

Vermont 02

ooéu

TB305§n52005e6p056§d]
4 PORY

o
3

Om co
33843

°
L

C C N
02333)

33(*][83307)8?00(7)33(0

Y

- T

“ac¢
c

o
(25]
L

- c
o

¢ o
GSQ?

[§oo
3’33']

C

C
© 00DOCLIDMECLIDMM 32

C

C N
6160

ooooc\?oooc

C O

C
8&]08

o
%l

1 on Q2602000508 B ECOD SIS cLIaSm B [onS:

SGDGGISGmC

[

'MUE

90

Lo

Q o

U)SGS’T‘C?)S?S']I 0)9633(75&)(73 U)SGS’T\CIJ(\) M

d

d

[séfa¢
@8 GU)S(YJ&:Q%USE{IGIGOJ) G?GT)({P

&

SB3uSon

§

C C
2@@0233&7‘ o]

o C
89w

Q
(6]
L

cud °@o°oof: 323EmCost 5[%3"30(7396 582
qPp: °~6 YCRYCRFS 815 f&e°

(@]
L

LGBTQ+

Q
(98]
L

o
o

of
B

C

oc

H 3’3?03’3(:0 G].OCOEGO

B

o

P
éll

olao

°
B

lovs)
e}

o
o

S

: coqpspS

Sangpd

PR DL PP

00C c_C
§iCoonoopSst

9

Pody quaepazé

C
conce

°

f:me&l

[y

C
¢

>

Q_C

C C C
LGBTQ+ ©0P022DQPLCOM MM PO1E

§

c

200 Vermont

o
B

L

20 LGBTQ+ QP

[§q

C

c
3’38103@6{3(7)

0pS (13% $C 5%)i

o
B

co O
(=118} ooo)asme
L L Ll

C

C

(71]%8%6618 GOTJ(‘,IG&TJQ’)

oC ~O0 _C
6LsCO) 00D

[

C

[Sootqge} foreop

§ e
061" Oe

(XT)SQRGU)

C
C

« QC
QcCe

\”I ccC
0)30“(2]&0
L

Qo o

ccC
ogﬁoipee

']moSu"

CN
AMIAV

o
(22]
° i

1(’7) CDO’.)OS

c
c3

[

QJECYJG

(]
69861‘;07)(72 96@



[ |
3 H
g =0
]L c -l
e ;=
oQ- = X Wo WM oo m nrﬁuv c
S 3 - o W m D g,
= oo - IS
8, 8 & o ‘5 & i o
e & % 3§ &
Om”.. m mll. w W— \mo m
°3) “Q) o .m R < om & 2% .
= g & a “8 ® RN S 02% Lo =
2] e S e ¢ 08 _ = 9 « 9 (D &= S
3 S 93 g 3 5 ) 0 5. nm.u & S
3 &g g= & ¢ 2 s 8 g 2 € 8 S
S 3 5 <% & 5 ¢ 2 i
0o “2 8 e @ o cﬂo °es 3 o9 &= 09 (3]
»> i3 e 2 & g ~ S o % 8 “8S -
OWL CC.\VI Omn m (%3 0= > X e%- m mo oo 8%
v 9. °%%* 8° og~ oo~ s s 3 o 85 m 00 pid
o] CO-° = = N ool.
m =2 8, 8 . 8 Bz B & £ 208 = s 8 3 =
00 3 ) 8% o= T ogs R @ S ) Q2 ® g - g %
[%3) m.w M.JW Qo N /Q@e N 0o Om >
8o 8 vO £ m o3 B Lo 1% mo 06 %Dw o § (=]
§ °5 & g og- 3 5 2 - 2, < 3 °6° m o0 0
I8 T AN I 8 i E ¥ o L £
@B 2 Q. Mlo = o 3] BT et ) 9 g 2 8 m
- 8 oce Mb e G cmm @ & - cm cm @ g m e £
g 3 o8~ ® s 2 § ¢ &5 ¢ WG D < 2
o2 3 o  go 3 o= 8 § © (g g “3 o 0 z
3 O m (L o O oa- Qo °@ 4 P oo [ o ® @ m - =
8 m v bS] mI. %J OmL - ¢ “Q CC“ N = Te] CIl. w [5°]
i ITE 7 il SRR PRRY :
o - 1 & © = ® 3
w & 8l CM| m v 8 mﬁﬂ 3- om 3 m © “g @
q) 9 = Q- YO “3 wQo pe g~ O ] vQ 8 @L
o Pie E5E 4 & & %o A TeTr
o 0 S SRR 31
= [ oo O°° m Cm oo o o 21 O
+ m M m m %I 00~ m g omh_ G@l OML CMWO Omo Gn.. o (1
(=4 0 bt Cw m g o om s e w &8 ) o © m Cm wu.
&0 &> & & el UG T e 8 b g | 9 & ° og
g & e 0 8 & g 8 & = e ‘g 8"
oo oo “ = 6
S s &3 D mo I R I T og= S.
® 8 g 8 TEH o o o © 06~ g 2=
(O] 8 - = - o + 9 M%I D g \%o 9 < e m.u. oG= moo
(976 %3 W& = m - =4 og= oml r\m.u_ D s o) m m B m Cmo s
oml- OML Om C% mo m Gm w W %h 8 ] N 8 m = m m = w Cmmb
- o § = 3 o o & 3 e8| o g § S
G Tau MM %3} ve 0 m Cm © ° % w%ﬂ. WC@ m 00
P\c + n+v. OML @u m MJ m m ] ow Cﬁ 5 =
6° - s 2 . RS
2 AR . :
m od ©0p-
D
—




o5

g
3
3 2
Cm oOo
> 8
O =
& “})
& s
ﬁrm OML
o> mmﬂ
£ g
5 .
cm 8o
v 5 r
I ceu G
3 S Q -
R m m@ ﬂ “o
& B ®2- < %
G g 9 1% %..
@ ¢l
& & 3 c g
= o m o0 N
w S gl 2
T4 3 . H =
Q)| er =
oo e —_ ® Ql N
W m cm g = m cmp cmu r~
) %3] O bl e ) P o™
c L o _ o0 C ©
+ | : IR B { m m 3
(=4 = m._ cm._ 8 oG > 8 m b MU ~
f — o %9 GF: g G 8, . Al 9 |, P—)
0 > 908 3 S g w: & @ o g S < ©
S 8 w9 ap 8 g 39) s 48 ° 3 “Q 99 0
S g & g 2 “€ g g ¢ - 3 o oo i 3
Tad g ogq b ISEERE: I A S
g g9 49 3 g ° £ E % B g 3 % o £
o 9 B ST 9 3 S & & 8 g g 8 % an =
g ootp g o m 5 > @ - & o 3 ) 8 e
() 3 of o cmL 3 2 ofr og- w8 3 o5 o & S g m
¥ b & oak g 3 3 0o g° 2 = &r i I o
0 & 8 ) @ g (S ] m O ogr 2
o= g &» e S ar P o 8 g oo S o] g =
m 8 ot & C| Ol ol g 8 (78] %3 S L ool , or C—)
oo < gp o g 9 = m Lo, Qe o= @ w2 o Q| ¢ =
a9 & 9 Dk Q ol S 3 A & 8 o 8 ISe] o g ]
= g 2 8 B o ¢ § § <4 & £ 8 3 : g o 8 g X T
O E DY g S8 837 IR EE N g & 3 z
2 a4 g J & e I =N - e 9 7 & g <
mo g = g g TL m “g e WT e % w 2 aL gL g el
g = > - w oG oG °8 Q 6, o @B ook 2 & o
bt s . 5 g 3 T = T Q2 3 ST “3 o 3 g
= m . > m 8 © < 3 = > gl O Q |
s . . ° 8 & 0 “3 e g o @ ce) e
& . . 3 © 8 v st 7B ! 9
m ' 5 . w S ml MM Ww C@ m
] . & .. g g 3
v m * . IR m m mu_ CG
: MM anu le (& m
3p 3 & g 5
° S SL Cm C.\w| 2L
or oo rm@ D
D oF
L] ° .
. L]



https://www.countyhealthrankings.org/health-data/vermont?year=2024
https://healthvermont.gov/stats/population-health-surveys-data
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://www.healthvermont.gov/stats/surveillance-reporting-topic/cancer-data
https://vcic.vermont.gov/ch-information/statistics/online
https://healthvermont.gov/environment/tracking
https://shso.vermont.gov/content/reports-and-data
https://www.healthvermont.gov/disease-control/immunization/vaccination-coverage
https://sparkmap.org/report/
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/youth-risk-behavior-survey-yrbs
https://mentalhealth.vermont.gov/about-us/department-initiatives/10-year-planning-process-mental-health-think-tank
https://mentalhealth.vermont.gov/about-us/department-initiatives/10-year-planning-process-mental-health-think-tank
https://mentalhealth.vermont.gov/about-us/department-initiatives/10-year-planning-process-mental-health-think-tank
http://contentmanager.med.uvm.edu/docs/syag_on_health_equity_report/vchip-documents/syag_on_health_equity_report.pdf?sfvrsn=ffcc13f3_2
http://contentmanager.med.uvm.edu/docs/syag_on_health_equity_report/vchip-documents/syag_on_health_equity_report.pdf?sfvrsn=ffcc13f3_2
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/HSVR_YRBS_LGBT_Students_of_Color.pdf

	အဓိက တွေ့ရှိချက်များ
	 LGBTQ+ အသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း အိမ်ရာမဲ့ဖြစ်သော လူဦးရေသည် မကြာသေးမီက နှစ်များအတွင်း အလွန်တိုးမြင့်လာပါသည်။
	 LGBTQ+ အသိုင်းအဝိုင်းမှ ဆေးဘက်ဆိုင်ရာနှင့် စိတ်ကျန်းမာရေး ဝန်ဆောင်မှုပေးသူများ မရှိကြသဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုအများစုက ဤအသိုင်းအဝိုင်းဝင်များကို ဖော်ရွေပျူငှာစွာ မဆက်ဆံကြပါ၊ ဤမှတစ်ဆင့် ထိုပုဂ္ဂိုလ်များစွာသည် သူတို့လိုအပ်သော ပံ့ပိုးကူညီမှုကို မရယူဖြစ်ကြတော့...
	 Vermont ရှိ LGBTQ+ လူငယ်များသည် Vermont ရှိ လူငယ်အားလုံးနှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက သိသိသာသာ ပိုမိုများပြားသော စိတ်ခံစားချက်ပိုင်းဆိုင်ရာ အခက်အခဲများကို တွေ့ကြုံခံစားရသည်-
	o နေ့တိုင်းနီးပါး ဝမ်းနည်းမှု သို့မဟုတ် မျှော်လင့်ချက်မဲ့မှုကို ခံစားရခြင်း (21% နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက 52%)
	o အမြဲတမ်းလိုလို ထိတ်လန့်မှု သို့မဟုတ် စိုးရိမ်ပူပန်မှုကို ခံစားရခြင်း (62% နှင့် 27%)
	o အမြဲတမ်းလိုလို စိတ်ကျန်းမာရေး ချို့တဲ့မှုကို ခံစားရခြင်း (59% နှင့် 35%)
	o လွန်ခဲ့သော 12 လ အတွင်း ကိုယ့်ကိုယ်ကို သေကြောင်းကြံစည်ရန် ကြိုးပမ်းခဲ့ခြင်း (14% နှင့် 7%)
	 LGBTQ+ အရွယ်ရောက်ပြီးသူများအတွက်လည်း ကိုယ်ကာယနှင့် စိတ်ကျန်းမာရေး ကွာဟချက်များစွာ ရှိပါသည်။

	"ဒါက ရိုးရှင်းတယ်လို့ ထင်ရပေမဲ့ တစ်ယောက်ယောက်က အမြဲတမ်း ကိုယ့်ကို လိင်အမျိုးအစားနဲ့ပတ်သက်တဲ့ အသုံးအနှုန်း မှားခေါ်တဲ့အခါ၊ တမင်သက်သက် မှားခေါ်တာလို့ ခံစားရတဲ့အခါ၊ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုစနစ်က ကိုယ့်ကို သင့်တော်တဲ့ စောင့်ရှောက်မှု တမင်မပေးဘူးလို့ ခံစာ...
	“လိင်ပြောင်းထားသူတွေရဲ့ တွေ့ကြုံခံစားရမှုကို နားလည်ပေးနိုင်တဲ့ စိတ်ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုပေးသူ တစ်ဦးကိုမှ ကျွန်ုပ်ရှာမတွေ့ခဲ့ပါ။ ကျွန်ုပ်ကို စောင့်ရှောက်မှုပေးနေတဲ့သူတွေကို သိရှိအောင် မပြောပြချင်သလို ကျွန်ုပ်ရဲ့ခံယူချက်နဲ့ပတ်သက်ပြီး ဆက်တိုက်မေးခွန...
	"မိသားစုတွေက ဒီကလေးရဲ့ နာမည်နဲ့ နာမ်စားကို မှန်မှန်ကန်ကန် ခေါ်ဝေါ်ပေးရင် သူ့အတွက် အထူးတလည် ဆေးဝါးကုသမှုကို လိုအပ်ဦးမှာလား။ ဒီလူငယ်တွေ သွားလာနေတဲ့ အသိုင်းအဝိုင်းတွေက သူတို့ကို အရှိအတိုင်း လက်ခံပေးရင် သူတို့က အလားတူ စိုးရိမ်ကြောင့်ကြမှုကို ခံစားရဦးမှာလား။"
	စိတ်ကျန်းမာရေး ချို့တဲ့ကြောင်း အစီရင်ခံသူ
	မကြာသေးမီကာလအတွင်း အရက်အလွန်သောက်သုံးသူ
	စိတ်ကျရောဂါဖြစ်သူ
	ပန်းနာရင်ကျပ်ဖြစ်သူ
	မသန်စွမ်းသူ
	15%
	10%
	29%
	19%
	15%
	အမေရိကန်နိုင်ငံသားအားလုံး
	Vermont ပြည်နယ်သားအားလုံး
	17%
	12%
	25%
	25%
	16%
	23%
	20%
	34%
	45%
	31%
	Vermont ရှိ LGBTQ+
	"စိတ်ကျန်းမာရေး စိုးရိမ်စရာကိစ္စတွေအပြင် သေကြောင်းကြံစည်မှု စိတ်ကူးတွေ ပေါ်လာစေဖို့ ဒီ [ရာသီဥတု ပြောင်းလဲမှု] က တကယ့်ကိုဂယက်ရိုက်ခတ်မှုတွေ ရှိပါတယ်။ လူငယ်တွေက သူတို့ဦးတည်သွားဖို့ အသင့်ပြင်နေတဲ့ အနာဂတ်အကြောင်း စဉ်းစားနေချိန်မှာ သူတို့ဘဝထဲက လူကြီးတွေက ဒ...
	ကိုးကားချက်များ-

