
 

Vermont တငွေ်နထိငုေ်သာ LGBTQ + များ၏ ကျန်းမာေရးလိအုပ်ချကမ်ျား 

ေမလ၊ 2024 ခု�စှ ်

2024 ခု�စှ် ြပညန်ယ်တွငး် ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ အကဲြဖတ်သံးုသပ်မ�သည ်Vermont တွင ်ေနထိုငသ်မူျား၏ ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ကိုယ်စိတ်ချမ်းသာမ�တိုအ့ေ�ကာငး် 

က��်ပ်ုတိုသ့�ိှိထားသည့အ်ရာများကို ြခံုငံသုံးုသပ်ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ဤအချက်အလက် အကျဉ်းချုပ်တွင ်Vermont �ှိ LGBTQ+ ေနထိငုသ်မူျား၏ 

ကျနး်မာေရးလုိအပ်ချက်များ�ငှ့ ်ေတွ� �ကံုခစံားရမ�များအေ�ကာငး် ေတွ� �ှိချက်များကို ေဖာ်ြပေပးထားပါသည။် ၎ငး်တွင ်အများသူငာှဖတ်���ိငုေ်သာ 

အချက်အလက်များ၊ ဦးတညအ်ုပ်စုဖွဲ� ေဆးွေ�းွြခငး်များအြပင ်ရပ်ရွာမိတ်ဖက်များ၊ ကိုယ်ေတွ� အေတွ�အ�ကံုများေသာ က�မ်းကျငသ်မူျား�ငှ့ ်ေတွ�ဆံေုမးြမနး်မ�များမ ှ

ရယူထားေသာ အချက်အလက်များ ပါဝငသ်ည။်   

အဓိက ေတွ� �ိှချက်များ 

• အေမရကိနြ်ပညေ်ထာငစ်ု�ှိ LGBTQ+ လူဦးေရသည ်လန်ွခဲ့ေသာ 10 �စှအ်တငွး် �စှဆ်�ိှလာေသာ်လညး် �ိငုင်လံံုးဆိငုရ်ာ စစတ်မ်းေဒတာများတွင ်

ကိုယ်စားြပုမ�နညး်ပါးေလ�့ှိပါသည။် လိငစ်ိတ်ခံယူချက်�ငှ့ ်လိငစ်ိတ်တိမ်း�ွတ်မ�ဆိငုရ်ာ ေမးခွနး်များကို ပံုမှန ်ေမးြမနး်ေလမ့�ှပိါ။ ဤသိုလ့ုပ်ေဆာငြ်ခငး်က 

လူမ�ေရး၊ ယဉ်ေကျးမ��ငှ့ ်ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ လိုအပ်ချက်များကို သ�ိှနိားလညြ်ခငး်အေပါ် ထခိိုက်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

• 2021 ခု�စှ်တွင ်Vermont ေဒသခံများ၏ 10% ကို LGBTQ+ အသိုငး်အဝိုငး်၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုငး်အြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည။် 6% က သတူိုသ့ည ်

လိငတ်ူလိငက်ွဲ�စှ်မျိုးလံုး ချစ်ခငစ်ံုမက်သဟူု ဆိ�ုက�ပီး 2% က မိနး်ကေလးချငး်�စှ်သက်သူ/ေယာကျ်ားေလးချငး်�စှ်သက်သဟုူ ဆိုကာ 2% က 

အြခားစိတ်တိမ်း�ွတ်မ��ှိသြူဖစ်ေ�ကာငး်�ငှ့ ်1% က လိငေ်ြပာငး်ထားသြူဖစ်ေ�ကာငး် ဆိထုားပါသည။် 

• လူြဖူမဟုတ်ေသာ LGBTQ+ ေကျာငး်သားများသည် ဟစ်စပနး်နစ်မဟုတ်ေသာ လူြဖူေကျာငး်သားများထက်စာလ�င ်ငတမွ်တေ်ခါငး်ပါးမ� သိုမ့ဟတု ်

အမ်ိရာမတည�်ငမ်ိမ�ကိ ုေတွ� �ကံု ခံစားရ�ိငုေ်ြခ သံးုဆပိုများသည။်  

• Vermont တွင ်LGBTQ+ အသိုငး်အဝိုငး်ဝငမ်ျားသည ်ပုံစမံျိုးစံုြဖင့ ်ခွဲြခားဆကဆ်မံ�ကိ ုေတွ� �ကံု ခံစားေန�က�ပီး ယငး်တိုက့ �ုပ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာ ကျနး်မာေရး၊ 

စိတ်ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်မူးယစ်ေဆးစွဲမ�ဆိုငရ်ာ ြပဿနာများအေပါ် တိုက်�ိုက်သက်ေရာက်မ��ှိပါသည။်  

 

• LGBTQ+ လူငယ်များ�ကားတွင ်အ�ိငုက်ျင့မ်��ငှ့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ���နး် ပိုမိုြမင့မ်ားလာြခငး်သည ်တစက်ိုယတ်ညး်ြဖစြ်ခငး်�ငှ့ ်လမူ�ေရးဆိငုရ်ာ ပ့ံပုိးကညူမီ�များ 

မ�ိှြခငး် ကို ြဖစ်ေပါ်ေစ�ိငုသ်ည။် မိမိကို ပံ့ပိုးကူညေီပးေသာ လူ�ကီးများ�ှိ�ပီး အခိုငအ်မာ ရပ်တညေ်ပး�ပီး ေဘးကငး်စိတ်ချရေသာ ေနရာများကို 

ရ�ှိ�ိငုလ်ာသည�်ငှ့အ်မ� ဤအ��ရာယ်များ ေလျာန့ညး်သွားပါသည။်  

• အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ LGBTQ+ များသည် Vermont �ှိ LGBTQ+ မဟုတ်သမူျားထက် ကုနက်ျစရိတ်ေ�ကာင့က်ျန်းမာေရး ေစာင့ေ်�ှာကမ်� ရယရူာတငွ ်

ေ�ာှင့ေ်�းှ�ိငုေ်ြခ ပိုများသည ်(13% �ငှ့ ်5%)။ 

 

 

"ဒါက �ုိး�ှငး်တယလ်ို ့ ထငရ်ေပမ့ဲ တစေ်ယာကေ်ယာကက် အ�မဲတမ်း ကိယု့က်ိ ုလငိအ်မျိုးအစားနဲပ့တသ်ကတ်ဲ ့အသံးုအ��န်း 

မှားေခါ်တဲအ့ခါ၊ တမငသ်ကသ်က ်မှားေခါ်တာလို ့ ခံစားရတဲအ့ခါ၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�စနစက် ကိယု့က်ိ ုသင့ေ်တာတ်ဲ ့

ေစာင့ေ်�ှာကမ်� တမငမ်ေပးဘးူလို ့ ခံစားရတဲအ့ခါ �ုိး�ှငး်တဲက့စိ� မဟတုေ်တာပ့ါဘးူ။ 

“လငိေ်ြပာငး်ထားသေူတရဲွ ့ ေတွ� �ကံု ခံစားရမ�ကိ ုနားလညေ်ပး�ိငုတ်ဲ ့စတိက်ျန်းမာေရး ေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးသ ူတစဦ်းကိမှု 

က��်ပ်ု�ှာမေတွ� ခ့ဲပါ။ က��်ပ်ုကိ ုေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးေနတဲသ့ေူတကွိ ုသ�ိှိေအာင ်မေြပာြပချငသ်လိ ု

က��်ပ်ုရဲခံ့ယခူျကနဲ်ပ့တသ်က�်ပီး ဆကတ်ိကုေ်မးခွန်းေတ ွေမးေနတာကိ ုမေြဖချငတ်ာေ�ကာင့ ်ဒါက တကယ့က်ိ ုခကခဲ်ပါတယ။်" 
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• LGBTQ+ အသိုငး်အဝိုငး်အတွငး် အမ်ိရာမ့ဲြဖစေ်သာ လူဦးေရသည ်မ�ကာေသးမီက �စှ်များအတွငး် အလွနတ်ိုးြမင့လ်ာပါသည။်  

• LGBTQ+ အသိုငး်အဝိုငး်မှ ေဆးဘကဆ်ိုငရ်ာ�ငှ့ ်စတိက်ျန်းမာေရး ဝန်ေဆာငမ်�ေပးသမူျား မ�ှိ�ကသြဖင့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�အများစုက 

ဤအသိုငး်အဝိုငး်ဝငမ်ျားကိ ုေဖာ်ေရွပျူငာှစွာ မဆက်ဆ�ံကပါ၊ ဤမှတစ်ဆင့ ်ထိပုုဂ�ိုလ်များစွာသည ်သူတိုလ့ိုအပ်ေသာ ပံ့ပိုးကူညမီ�ကို 

မရယူြဖစ်�ကေတာ့ပါ။  

 

• Vermont �ှိ LGBTQ+ လူငယ်များသည ်Vermont �ှိ လူငယ်အားလံုး�ငှ့ ်��ငိး်ယှဥ်ပါက သသိသိာသာ ပိုမိုများြပားေသာ စိတခ်ံစားချကပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာ 

အခကအ်ခဲများကို ေတွ� �ကံုခံစားရသည-် 

o ေနတ့ိုငး်နးီပါး ဝမး်နညး်မ� သိုမ့ဟုတ် ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်မဲ့မ�ကို ခံစားရြခငး် (21% �ငှ့ ်��ငိး်ယှဥ်ပါက 52%) 

o အ�မဲတမ်းလိုလို ထိတ်လန ့မ်� သိုမ့ဟုတ် စိုးရိမ်ပူပနမ်�ကို ခံစားရြခငး် (62% �ငှ့ ်27%) 

o အ�မဲတမ်းလိုလို စိတ်ကျနး်မာေရး ချို �တဲမ့�ကို ခံစားရြခငး် (59% �ငှ့ ်35%) 

o လွနခ်ဲေ့သာ 12 လ အတွငး် ကိုယ့်ကိုယ်ကို ေသေ�ကာငး်�ကံစညရ်န ်�ကိုးပမ်းခဲြ့ခငး် (14% �ငှ့ ်7%) 

• LGBTQ+ အရွယ်ေရာက်�ပီးသမူျားအတွက်လညး် ကိုယက်ာယ�ငှ့ ်စတိက်ျန်းမာေရး ကာွဟချကမ်ျားစွာ �ှိပါသည။်  

  

 

စတိက်ျန်းမာေရး  
ချို �တဲေ့�ကာငး် 
အစရီငခ်ံသ ူ

စတိက်ျေရာဂါ 
ြဖစသ် ူ

 
မသန်စွမ်းသ ူ

 
ပန်းနာရငက်ျပ်ြဖစသ် ူ

မ�ကာေသးမီကာလအတငွး်  
အရက်အလန်ွေသာကသ်ံးုသ ူ

အေမရိကန�်ိငုင်သံားအားလံုး 15% 19% 29% 10% 15% 

Vermont 
ြပညန်ယ်သားအားလံုး 16% 25% 25% 12% 17% 

Vermont �ိှ LGBTQ+ 31% 45% 34% 20% 23% 

 

 

အတူပူးေပါငး်ေဆာငရွ်ကသ် ူ

  

"မိသားစုေတကွ ဒကီေလးရဲ ့ နာမညနဲ် ့ နာမ်စားကိ ုမှန်မှန်ကန်ကန် ေခါ်ေဝါ်ေပးရင ်သူအ့တကွ ်အထးူတလည ်ေဆးဝါးကသုမ�ကိ ု

လိအုပ်ဦးမှာလား။ ဒလီငူယေ်တ ွသာွးလာေနတဲ ့အသိငုး်အဝိငုး်ေတကွ သတူိုက့ိ ုအ�ိှအတိငုး် လကခံ်ေပးရင ်သတူိုက့ အလားတ ူ

စိုးရိမ်ေ�ကာင့�်ကမ�ကိ ုခံစားရဦးမှာလား။" 

"စတိက်ျန်းမာေရး စိုးရိမ်စရာကစိ�ေတအွြပင ်ေသေ�ကာငး်�ကစံညမ်� စတိက်းူေတ ွေပါ်လာေစဖုိ ့ ဒ ီ[ရာသဦတ ုေြပာငး်လမဲ�] က 

တကယ့က်ိဂုယက�ုိ်ကခ်တမ်�ေတ ွ�ိှပါတယ။် လငူယေ်တကွ သတူိုဦ့းတညသ်ာွးဖုိ ့ အသင့ြ်ပငေ်နတဲ ့အနာဂတအ်ေ�ကာငး် 

စဉ်းစားေနချိန်မှာ သတူိုဘ့ဝထကဲ လ�ူကးီေတကွ ဒြီပဿနာေတကွိ ုအေလးအနကေ်ြဖ�ှငး်ဖုိ ့ ဘာမှသပ်ိမလပ်ုတာကိ ု

ြမငေ်တွ�ေန�ကရတယ။် ဒါက အ�ကးီအကျယ ်စတိဖိ်စးီစရာပါ။" 



 

Vermont တငွေ်နထိငုေ်သာ LGBTQ + များ၏ ကျန်းမာေရးလိအုပ်ချကမ်ျား 

 
www.HealthVermont.gov  802-863-7200 

ကုိးကားချက်များ- 

• ေကာငတ်ီ ကျနး်မာေရး အဆင့သ်တ်မှတ်ချက်များ၊ Wisconsin တက�သိလ်ု လူဦးေရကျနး်မာေရး အငစ်တီကျု။ မှီြငမ်းစရာများတွင ်ပါဝငသ်ညမ်ျားမှာ- 

• VT ကျနး်မာေရးဌာန လူဦးေရကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ စစ်တမ်းများ�ငှ့ ်အချက်အလက်များ 

• VT ပညာေရးဌာန အချက်အလက်�ငှ့ ်အစီရငခ်ံြခငး် 

• VT ကငဆ်ာေရာဂါဆိငုရ်ာ မှတ်တမ်းသငွး်�ံု း 

• VT ရာဇဝတ်မ�ဆိငုရ်ာ သတငး်အချက်အလက်စငတ်ာ 

• VT ကျနး်မာေရးဌာန သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငဆ်ိငုရ်ာ ြပည်သူက့ျနး်မာေရး အချက်အလက်များ ေြခရာခစံနစ် 

• VT ြပညန်ယ ်အေဝးေြပးလမ်းမ ေဘးကငး်ေရး�ံု း 

• VT ကာကွယ်ေဆး ထိးု�ှေံပး�ိငုမ်� လူဦးေရ  

• CARES ေဒတာေဘစ့၊် Missouri တက�သိလု်။ ေအာက်ပါတိုအ့ပါအဝင ်ကန ့သ်တ်မထားသည့ ်မှီြငမ်းစရာများစွာမ ှေဒတာများကို စုစညး်ရယူထားပါသည-် 

• အေမရကိနြ်ပညေ်ထာငစ်ု သနး်ေခါငစ်ာရငး်ေကာက်ယူမ� ဗျူ�ို 

• အေမရကိန ်လူမ�အသိငုး်အဝိုငး် စစတ်မ်း (ACS) 

• ေရာဂါ ထနိး်ချုပ်ေရး�ငှ့ ်ကာကွယ်တားဆးီေရး စငတ်ာများ (CDC) 

• အေမရကိနြ်ပညေ်ထာငစ်ု စိုက်ပျိုးေရးဌာန (USDA) 

• သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရး ဌာန 

• ဖက်ဒရယ် စံုစမ်းစစ်ေဆးေရး ဗျူ�ို 

• အြပုအမူပိုငး်ဆိငုရ်ာ အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိငုေ်သာ အချက်အလက်များ ေစာင့�်ကည့ေ်ရး စနစ ်(BRFSS 2021) 

• လူငယ်များ၏ အ��ရာယ်�ှိေသာ အြပုအမူဆိငုရ်ာ စစတ်မ်း  

• စိတ်ကျနး်မာေရးဌာန ေမ�ာ်မှနး်ချက ်2030 

• ြပညန်ယ ်လူငယ်အ�ကံေပးအဖွဲ� ကျနး်မာေရး တနး်တူညမီ�မ� အစီရငခ်ံစာ 

• လူြဖူမဟုတ်ေသာ LGBT ေကျာငး်သားများ ရငဆ်ိငုရ်သည့ ်ကျနး်မာေရးကွာဟချက်များ၊ ဧ�ပီလ 2022 ခု�စှ်   

 

 

 

 

 

 

  

https://www.countyhealthrankings.org/health-data/vermont?year=2024
https://healthvermont.gov/stats/population-health-surveys-data
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://www.healthvermont.gov/stats/surveillance-reporting-topic/cancer-data
https://vcic.vermont.gov/ch-information/statistics/online
https://healthvermont.gov/environment/tracking
https://shso.vermont.gov/content/reports-and-data
https://www.healthvermont.gov/disease-control/immunization/vaccination-coverage
https://sparkmap.org/report/
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/youth-risk-behavior-survey-yrbs
https://mentalhealth.vermont.gov/about-us/department-initiatives/10-year-planning-process-mental-health-think-tank
https://mentalhealth.vermont.gov/about-us/department-initiatives/10-year-planning-process-mental-health-think-tank
https://mentalhealth.vermont.gov/about-us/department-initiatives/10-year-planning-process-mental-health-think-tank
http://contentmanager.med.uvm.edu/docs/syag_on_health_equity_report/vchip-documents/syag_on_health_equity_report.pdf?sfvrsn=ffcc13f3_2
http://contentmanager.med.uvm.edu/docs/syag_on_health_equity_report/vchip-documents/syag_on_health_equity_report.pdf?sfvrsn=ffcc13f3_2
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/HSVR_YRBS_LGBT_Students_of_Color.pdf
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