
 

လြူဖူမဟတုသ်မူျား၏ ကျန်းမာေရး လိအုပ်ချကမ်ျား 

ေမလ၊ 2024 ခု�စှ ်

2024 ခု�စှ် ြပညန်ယ်တွငး် ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ အကဲြဖတ်သံးုသပ်မ�သည ်Vermont တွင ်ေနထိုငသ်မူျား၏ ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ကိုယ်စိတ်ချမ်းသာမ�တိုအ့ေ�ကာငး် 

က��်ပ်ုတိုသ့�ိှိထားသည့အ်ရာများကို ြခံုငံသုံးုသပ်ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ဤေဒတာအကျဉ်းသည် Vermont �ှိ လူြဖူမဟုတ်သမူျား၏ ကျနး်မာေရးလုိအပ်ချကမ်ျား�ငှ့ ်

အေတွ�အ�ကံုများအေ�ကာငး် ေတွ� �ှိချက်များကို ထငဟ်ပ်ြပထားသည။် ၎ငး်တွင ်အများသူငာှဖတ်���ိငုေ်သာ အချက်အလက်များ၊ ဦးတညအ်ုပ်စုဖွဲ� 

ေဆးွေ�းွြခငး်များအြပင ်ရပ်ရွာမိတ်ဖက်များ၊ ကိုယ်ေတွ� အေတွ�အ�ကံုများေသာ က�မ်းကျငသ်မူျား�ငှ့ ်ေတွ�ဆံေုမးြမနး်မ�များမ ှရယူထားေသာ အချက်အလက်များ 

ပါဝငသ်ည။်   

အဓိက ေတွ� �ိှချက်များ 

• လူြဖူမဟုတ်ေသာ Vermont ြပညန်ယ်သားများသည ်Vermont �ှိ လူဦးေရအနညး်ငယ်မ�သာ ြဖစ်ေသာ်လညး် ကိနး်ဂဏနး်များသည ်လွနခ်ဲသ့ည့ ်15 

�စှ်အတွငး် �စှဆ်တိးုလာခဲ့သည။်  

• လူမညး်အြဖစ ်သတ်မှတ်ထားေသာ Vermont ြပညန်ယ်သား 24.2% သည ်ဆငး်ရဲတငွး် နကေ်န�က�ပီး ထိသုိုဆ့ငး်ရဲသ ူလူြဖူ Vermont 

ြပညသ်ြူပညသ်ားမှာ 10.3% သာ�ှိသည်။ Vermont တွင ်ေနထိငုသ်ူ လူမညး်များအတွက် အလပ်ုလကမ့ဲ်��န်းသည ်�စှ်ဆပိုများသည။် 

 

• လူြဖူမဟုတ်သည် ့Vermont တွင ်ေနထိငုသ်မူျားသည ်လူြဖူေနထိငုသ်မူျားထက် လတဆ်တေ်သာ အစားအစာကိ ုဝယမ်စား�ိငုမ်� �စှ်ဆပိုများ�ပီး 

ငတမွ်တ�်ိငုေ်ြခ သံးုဆပိုများသည။် 

• လူြဖူမဟုတ်ေသာ Vermont တွင ်ေနထိငုသ်မူျား�ကား၌ အမ်ိေြခရာမ့ဲ��န်းသည ်များစွာပိုမိုြမင့မ်ားသည။် 

 

လမူျိုးအလိကု ်အမ်ိေြခရာမ့ဲြဖစြ်ခငး် လြူဖူ လမူညး် အာ�ှတိကုသ်ား ဌာေနတိငုး်ရငး်သား လမူျိုးေပါငး်စံု 

VT- အမ်ိေြခရာမ့ဲများ 88% 6% 1% 1% 4% 

VT- စုစုေပါငး် လူဦးေရ 89% 1.4% 1.8% 0.4% 5.8% 

 

“လေူနမ�စရိတေ်တ ွြမင့တ်ကလ်ာေပမယ် ့လပ်ုခလစာက မဆိစုေလာကသ်ာ တိးုတာေ�ကာင့ ်လြူဖူမဟတုသ်ေူတအွေနနဲ ့ 

အချိုးမညမီမ� ေ���ေြပာငး်ခံရ�ပီး ထခုိိကန်စန်ာေနတာေတကွိ ုေရး�ကးီခွငက်ျယ ်ဂ�ုစိုကတ်ဲသ့ေူတမွ�ိှပါဘးူ။ 

အနညး်ဆံးုလပ်ုအားခကိသုာရ�ိှတဲ ့က�န်ေတာတ်ိုရဲ့ ့ မ�ိှမြဖစလ်ိအုပ်တဲ ့အလပ်ုသမားေတကွ ဘယသ်ေူတလွ ဲဒါမှမဟတု ်

အနညး်ဆံးု လပ်ုအားခထက ်နညး်နညး်ေလးပဲ ပုိရတဲသ့ေူတကွ ဘယသ်ေူတလွ ဲစဉ်းစား�ကည့ပ်ါ။ က�န်ေတာဆ်ိရုင ်အနိမ့်ဆံးု 

လပ်ုခလစာထက ်အများ�ကးီပုိရေနတာေတာင ်Vermont မှာ ေနဖုိ ့ မတတ�်ိငုပ်ါဘးူ။ ကေလးလညး်�ိှ�ပီး အနိမ့်ဆံးုလပ်ုအားခနဲ ့ 

အလပ်ုလပ်ုေန�ကသေူတအွတကွ ်က�န်ေတာ ်မစဥး်စားတတေ်တာဘ့းူ။"  
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• 2022 ခု�စှ်တွင ်Vermont တွင ်ေနထိုငသ်အူားလံုး၏ 12% �ငှ် ့အေမရကိန ်�ိငုင်သံားအားလံုး၏ 16% �ငှ် ့��ငိး်ယှဥ်လ�င ်လူြဖူမဟုတ်သည် ့Vermont တွင ်

ေနထိငုသ်မူျား၏ 18% သည ်ကျန်းမာေရးညံ့ဖျငး် သိုမ့ဟတု ်အသင်အ့တင်�့ှိသညဟ်ု အစီရငခ်ံထားသည။် 

• လူြဖူ၊ ဟစ်စပနး်နစ်မဟုတ်သည် ့ေဒသခံများ (6%) �ငှ် ့��ငိး်ယှဥ်လ�င ်လူြဖူမဟုတ်သည် ့Vermont တွင ်ေနထိငုသ်မူျား၏ (11%) သည ်

ကုနက်ျစရိတ်ေ�ကာင် ့ ကျန်းမာေရးေစာင်ေ့�ှာကမ်� လကလ်မ်ှးမီ�ိငုမ်� ေ�ာှင်ေ့�းှ�ိငုေ်ြခ  �စှ်ဆနးီပါး ပိုများသည။် �စှ်စဥ် ဆရာဝန�်ငှ် ့

ြပသမ���နး်များသညလ်ညး် ပိုမိုနညး်ပါးသည။် 

• လမူျိုးေရးခွဲြခားမ�သည ်ကျန်းမာေရးကိ ုတိကု�ုိ်ကထ်ခိိုကသ်ည။် လူမျိုးေရး ခွဲြခားဆက်ဆမံ�ကို ခံစားရေသာ လူမညး်လူငယ်များသည ်

�မီးေကာငေ်ပါကအ်ရွယ�်ငှ့ ်လလူတပုိ်ငး် အရွယမ်ျားတငွ ်စိတက်ျေရာဂါ လက�ဏာများ ြမင့မ်ား�ိငုေ်ြခ ပိုများသည။် 

 

• လူြဖူမဟတု်သည် ့ေကျာငး်သားများသည ်လွနခ့ဲ်သည့�်စှတ်ွင ်ဝမး်နညး်ြခငး် သိုမ့ဟတု် ေမ�ာ်လင့ခ်ျကမ်ဲ့ြခငး်၊တမငရ်ညရွ်ယ၍် ၎ငး်တိုက့ိယုက်ိ ုနာကျငေ်စြခငး်�ငှ် ့မိမိကိယု်ကို 

သတ်ေသရန ်�ကိုးပမ်းမ� ြဖစ်�ိငုေ်ြခ ပုိများသည။် ေကျာငး်တငွ ်၎ငး်တိုအ့ေနြဖင့ ်စကားေြပာဆို�ိငုမ်ည့ ်အရွယ်ေရာက်�ပီးသတူစ်ဦး �ိှ�ိငုရ်နအ်လားအလာပုိနညး်�ပီး ဝမ်းနညး်ချိန၊် 

ေဒါသထကွ်ချိန၊် ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်မဲ့ချနိ ်သိုမ့ဟတု် စိုးရိမ်ပပူနေ်နချိနတ်ွင ်၎ငး်တိုလ့ိအုပ်ေသာ အကအူညမီျိုးရ�ိှရန် အလားအလာ ပုိမုိနညး်ပါးေ�ကာငး်ကိုလညး် ၎ငး်တိုက့ 

အစီရငခံ်ထားသည။် 

• လူြဖူမဟတု်သည် ့ေကျာငး်သားများသည ်လူြဖူ၊ ဟစစ်ပနး်နစမ်ဟုတ်ေသာ ေကျာငး်သားများထက် ၎ငး်တို၏့ ရပ်ကွကတ်ွင ်တစ်စံတုစ်ဦးအား ကိယုထ်လိကေ်ရာက ်တိကုခ်ိုကြ်ခငး်၊ 

�ုိက�်ကှြ်ခငး်၊ ဓားြဖင့ထ်ိးုြခငး် သိုမ့ဟတု ်ေသနတြ်ဖင် ့အပစခ်ံရြခငး်တိုက့ို ြမငဖူ်း�ိငုေ်ြခ ပိုများသည ်(23% �ငှ့ ်14%)။ 

• 2021 ခု�စှ်တငွ ်မုန်းတးီမ�ကိအုေြခခံသည့် ရာဇဝတမ်�များ၏ 74% သည ်လူြဖူမဟတုသ်ည် ့Vermont တငွ ်ေနထိငုသ်မူျားအေပါ် ကျူးလွနခ့ဲ်ြခငး်ြဖစ်သည။် 

 

အတူပူးေပါငး်ေဆာငရွ်ကသ် ူ

  

73%

26%
42%

58% 54%

27% 74% 58% 42% 46%

လြူဖူ လမူညး် အာ�ှတိကုသ်ား ဌာေနတိငုး်ရငး်သား လမူျိုး 1 မျိုးထကပိ်ု၍

Vermont တငွ် အမ်ိပိုငဆ်ိငုမ်���နး်

ပိငု�်ငှ် ငာှးရမး်သူ

“လြူဖူ ကထုံးုပညာ�ှငတ်စေ်ယာကက်ိ ုသင်ဆ့ပံငေ်�ကာင် ့တစေ်နလ့ံးု မသမိသာ ခဲွြခားဆကဆ်ခံံရတဲအ့ေ�ကာငး် 

�ှငး်ြပဖုိ ့�ကို းစားတာဟာ အချညး်အ�ှးီပဲြဖစ�်ပီး သင်ရဲ့ ့ စတိက်ျန်းမာေရးက ပုိဆိးု�ိငုေ်ြခ�ိှပါတယ။်” 

“တြခားလေူတမှွာ မြဖစတ်ာေတကွိ ုခံစားရတာက အရမ်းများလန်ွး�ပီး ကိယု်က့ိယုက်ိ ုဂ�ုစိကုဖုိ် ့ 

ပုိခကခဲ်လာတယ.်..ဒါက အရမ်းကိ ုေလးလပံါတယ။်” 
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ကုိးကားချက်များ- 

• ေကာငတ်ီ ကျနး်မာေရး အဆင့သ်တ်မှတ်ချက်များ၊ Wisconsin တက�သိလ်ု လူဦးေရကျနး်မာေရး အငစ်တီကျု။ မှီြငမ်းစရာများတွင ်ပါဝငသ်ညမ်ျားမှာ- 

• VT ကျနး်မာေရးဌာန လူဦးေရကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ စစ်တမ်းများ�ငှ့ ်အချက်အလက်များ 

• VT ပညာေရးဌာန အချက်အလက်�ငှ့ ်အစီရငခ်ံြခငး် 

• VT ကငဆ်ာေရာဂါဆိငုရ်ာ မှတ်တမ်းသငွး်�ံု း 

• VT ရာဇဝတ်မ�ဆိငုရ်ာ သတငး်အချက်အလက်စငတ်ာ 

• VT ကျနး်မာေရးဌာန သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငဆ်ိငုရ်ာ ြပည်သူက့ျနး်မာေရး အချက်အလက်များ ေြခရာခစံနစ် 

• VT ြပညန်ယ ်အေဝးေြပးလမ်းမ ေဘးကငး်ေရး�ံု း 

• VT ကာကွယ်ေဆး ထိးု�ှေံပး�ိငုမ်� လူဦးေရ  

• CARES ေဒတာေဘစ့၊် Missouri တက�သိလု်။ ေအာက်ပါတိုအ့ပါအဝင ်ကန ့သ်တ်မထားသည့ ်မှီြငမ်းစရာများစွာမ ှေဒတာများကို စုစညး်ရယူထားပါသည-် 

• အေမရကိနြ်ပညေ်ထာငစ်ု သနး်ေခါငစ်ာရငး်ေကာက်ယူမ� ဗျူ�ို 

• အေမရကိန ်လူမ�အသိငုး်အဝိုငး် စစတ်မ်း (ACS) 

• ေရာဂါ ထနိး်ချုပ်ေရး�ငှ့ ်ကာကွယ်တားဆးီေရး စငတ်ာများ (CDC) 

• အေမရကိနြ်ပညေ်ထာငစ်ု စိုက်ပျိုးေရးဌာန (USDA) 

• သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရး ဌာန 

• ဖက်ဒရယ် စံုစမ်းစစ်ေဆးေရး ဗျူ�ို 

• အြပုအမူဆိငုရ်ာ အ��ရာယ်အချက ်ေစာင်�့ကည်ေ့ရးစနစ ်(BRFSS 2021) 

• လူငယ်များ၏ အ��ရာယ်�ှိေသာ အြပုအမူဆိငုရ်ာ စစတ်မ်း  

• ေခါငး်စဉ် V မိခင�်ငှ့က်ေလးကျနး်မာေရး သးီသန ့ခ်ွင်ြ့ပုချက ်FY23 ေလ�ာက်လ�ာ/FY21  �စှ်ပတ်လည ်အစီရငခ်ံစာ 

• 2021 ခု�စှ် Vermont အမိ်ေထာငစ်ု ကျနး်မာေရးအာမခံ စစ်တမ်း  

• COVID စကားဝိငုး်များ- ပဏာမေတွ� �ှိချက်များ�ငှ့ ်အ�ကံြပုချက်များ၊ REJOICE စီမံကိနး်၊ ဒဇီငဘ်ာလ 2020 ခု�စှ် 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.countyhealthrankings.org/health-data/vermont?year=2024
https://healthvermont.gov/stats/population-health-surveys-data
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://www.healthvermont.gov/stats/surveillance-reporting-topic/cancer-data
https://vcic.vermont.gov/ch-information/statistics/online
https://healthvermont.gov/environment/tracking
https://shso.vermont.gov/content/reports-and-data
https://www.healthvermont.gov/disease-control/immunization/vaccination-coverage
https://sparkmap.org/report/
https://sparkmap.org/report/
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/youth-risk-behavior-survey-yrbs
https://mchb.tvisdata.hrsa.gov/Admin/FileUpload/DownloadStateUploadedPdf?filetype=PrintVersion&state=VT&year=2023
https://mchb.tvisdata.hrsa.gov/Admin/FileUpload/DownloadStateUploadedPdf?filetype=PrintVersion&state=VT&year=2023
https://mchb.tvisdata.hrsa.gov/Admin/FileUpload/DownloadStateUploadedPdf?filetype=PrintVersion&state=VT&year=2023
https://mchb.tvisdata.hrsa.gov/Admin/FileUpload/DownloadStateUploadedPdf?filetype=PrintVersion&state=VT&year=2023
https://mchb.tvisdata.hrsa.gov/Admin/FileUpload/DownloadStateUploadedPdf?filetype=PrintVersion&state=VT&year=2023
https://mchb.tvisdata.hrsa.gov/Admin/FileUpload/DownloadStateUploadedPdf?filetype=PrintVersion&state=VT&year=2023
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/VT%20Household%20Health%20Insurance%20Survey%202021%20Report%205.6.22.pdf
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/VT%20Household%20Health%20Insurance%20Survey%202021%20Report%205.6.22.pdf
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/VT%20Household%20Health%20Insurance%20Survey%202021%20Report%205.6.22.pdf

	အဓိက တွေ့ရှိချက်များ
	 လူဖြူ၊ ဟစ်စပန်းနစ်မဟုတ်သည့် ဒေသခံများ (6%) နှင့် နှိုင်းယှဥ်လျှင် လူဖြူမဟုတ်သည့် Vermont တွင် နေထိုင်သူများ၏ (11%) သည် ကုန်ကျစရိတ်ကြောင့်  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု လက်လှမ်းမီနိုင်မှု နှောင့်နှေးနိုင်ခြေ  နှစ်ဆနီးပါး ပိုများသည်။ နှစ်စဥ် ဆရာဝန်နှင့် ...
	 လူမျိုးရေးခွဲခြားမှုသည် ကျန်းမာရေးကို တိုက်ရိုက်ထိခိုက်သည်။ လူမျိုးရေး ခွဲခြားဆက်ဆံမှုကို ခံစားရသော လူမည်းလူငယ်များသည် မြီးကောင်ပေါက်အရွယ်နှင့် လူလတ်ပိုင်း အရွယ်များတွင် စိတ်ကျရောဂါ လက္ခဏာများ မြင့်မားနိုင်ခြေ ပိုများသည်။
	 လူဖြူမဟုတ်သည့် ကျောင်းသားများသည် လွန်ခဲ့သည့်နှစ်တွင် ဝမ်းနည်းခြင်း သို့မဟုတ် မျှော်လင့်ချက်မဲ့ခြင်း၊တမင်ရည်ရွယ်၍ ၎င်းတို့ကိုယ်ကို နာကျင်စေခြင်းနှင့် မိမိကိုယ်ကို သတ်သေရန် ကြိုးပမ်းမှု ဖြစ်နိုင်ခြေ ပိုများသည်။ ကျောင်းတွင် ၎င်းတို့အနေဖြင့် စကားပြောဆို...
	 လူဖြူမဟုတ်သည့် ကျောင်းသားများသည် လူဖြူ၊ ဟစ်စပန်းနစ်မဟုတ်သော ကျောင်းသားများထက် ၎င်းတို့၏ ရပ်ကွက်တွင် တစ်စုံတစ်ဦးအား ကိုယ်ထိလက်ရောက် တိုက်ခိုက်ခြင်း၊ ရိုက်နှက်ခြင်း၊ ဓားဖြင့်ထိုးခြင်း သို့မဟုတ် သေနတ်ဖြင့် အပစ်ခံရခြင်းတို့ကို မြင်ဖူးနိုင်ခြေ ပိုများသည်...
	 2021 ခုနှစ်တွင် မုန်းတီးမှုကိုအခြေခံသည့် ရာဇဝတ်မှုများ၏ 74% သည် လူဖြူမဟုတ်သည့် Vermont တွင် နေထိုင်သူများအပေါ် ကျူးလွန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။
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