
 

Vermont ရ ှိ ဌာနေတှိိုင ်းရင ်းသာ်းမ ာ်း၏ က ေ ်းမာနရ်းလှိိုအပ ခ က မ ာ်း 

နမလ၊ 2024 ခိုန စ  

2024 ခုနစှ် ပြညန်ယ်တွင််း ကျန််းမာရရ်းဆ ငုရ်ာ အကဲပြတ်သ ်ုးသြ်မှုသည် Vermont တွင ်ရနထ ုငသ်မူျာ်း၏ ကျန််းမာရရ်းနငှ  ်က ုယ်စ တ်ချမ််းသာမှုတ ု  အရ ကာင််း 

ကျွန်ြ်ုတ ု  သ ရှ ထာ်းသည အ်ရာမျာ်းက ု ပခ ြုံင သု ်ုးသြ်ထာ်းပခင််းပြစ်ြါသည။် ဤရေတာအကျဉ်းချြုံြ်တွင ်Vermont ရှ  ဌာရနတ ုင််းရင််းသာ်းမျာ်း၏ 

ကျန််းမာရရ်းလ ုအြ်ချက်မျာ်းနငှ  ်အရတွွေ့အ က ြုံမျာ်းအရ ကာင််း ရတွွေ့ ရှ ချက်မျာ်းက ု ထငဟ်ြ်ပြသထာ်းြါသည။် ၎င််းတွင ်အမျာ်းသငူာှြတ်ရှုန ငုရ်သာ အချက်အလက်မျာ်း၊ 

ဦ်းတညအ်ုြ်စုြွဲွေ့ ရဆ်ွးရန်ွးပခင််းမျာ်းအပြင ်ရြ်ရွာမ တ်ြက်မျာ်း၊ က ုယ်ရတွွေ့ အရတွွေ့အ က ြုံမျာ်းရသာ ကျွမ််းကျငသ်မူျာ်းနငှ  ်ရတွွေ့ဆ ရုမ်းပမန််းမှုမျာ်းမှ ရယူထာ်းရသာ 

အချက်အလက်မျာ်း ြါဝငသ်ည။်   

အဓ က ရတွွေ့ ရှ ချက်မျာ်း 

 

• Abenaki လူမျ ြုံ်းဝင ်မျ ြုံ်းနယွ်စုရလ်းမျ ြုံ်းပြစ်သည ် Missisquoi၊ Elnu၊ Nulhegan နငှ  ်Koasek တ ု  က ု ပြညန်ယ်တစ်ဝန််းရေတာတွင ်အမမြဲတမ ်းပင  

ကှိိုယ စာ်းပပြုန ာ ပပမှု ေည ်းပ ်းသည ။ 

• ရေတာက ုယ်စာ်းပြြုံရြာ်ပြမှု နည််းြါ်းရသည  ်အရ ကာင််းရင််းမျာ်း- 

o တညတီညွတ တည ်းလမူ ှိြု်းနရ်းခွြဲပခာ်းမှုသည ်ရလ လာမှုမျာ်းတွင ်လူပြြူမဟုတ်ရသာအုြ်စုမျာ်းက ု ြယ် ကဉမှုမျာ်း ပြစ်ရြေါ်ရစသည။် 

o အသှိိုင ်းအဝှိိုင ်းမ ာ်းကှိို အပခာ်းနေရာမ ာ်းသှိို ို့ ပပေ ို့ သာွ်းနစသညို့  ရပမယာခ ု်းယူမှုက ၎င််းတ ု  အာ်းထည သ်ငွ််းန ငုမ်ှုက  ုြ ုမ ုခက်ခဲရစသည။် 

o ရှညလ်ျာ်းလှရသာ လသူာ်းသေ ို့ နေဒ၊ အတင ်းအက ပ  သာ်းန ကာပ တ နစပခင ်းန ငို့  လမူ ှိြု်းတ ို်း သတ ပ တ ပခင ်းသမ ုင််းမှတ်တမ််းအပြ ်းတွင ်

အြွဲွေ့အစည််းမျာ်းအရြေါ် ဌာရနတ ုင််းရင််းသာ်းအြွဲွေ့ဝငမ်ျာ်း၏ ရမွ်းရာြါယ ု ကညမ်ှုကင််းမဲ ပခင််း။ 

o စွြဲမမြဲနေနသာနမ ာ လငို့ ခ က ကင ်းမြဲို့မှုရ ကာင  ်ရေတာစုရဆာင််းမှုတွင ်ြါဝငရ်န ်ဝနရ်လ်းရနပခင််း။ 

 

• ဌာရနတ ုင််းရင််းသာ်း အ မ်ရထာငစ်ုမျာ်းအတွက် ြျမ််းမျှဝငရ်ငသွည် 2022 ခိုန စ တငွ  $35,000 ရှ ခဲ သည။် လူပြြူအ မ်ရထာငစ်ုမျာ်း၏ ြျမ််းမျှဝငရ်ငမွှာမူ 

$64,412 ရှ ခဲ သည်။ 

• အမမြဲတည တ ို့နေသညို့  ခွြဲပခာ်းဆက ဆ မှုသမှိိုင ်းန ကာင ်းနငှ အ်တူ ယဉရကျ်းမှု၊ ရငရွရ်းရ က်းရရ်းနငှ  ်အုြ်ချြုံြ်ရရ်းဆ ငုရ်ာ အတာ်းအဆ ်းမျာ်းသည ်

ရထာက်ြ  ရရ်း ဝနရ်ဆာငမ်ှုမျာ်းက ု ဌာရနတ ုင််းရင််းသာ်းမျာ်း ရရှာငရ်ှာ်းရပခင််း၏ အရ ကာင််းခ ပြစ်သည။် 

• ဌာရနတ ုင််းရင််းသာ်းမျာ်း မြါဝငသ်ည ် သ ု  မဟုတ် လူမျာ်းက ု မ မ က ုယ်က ု ဌာရနတ ုင််းရင််းသာ်းအပြစ် ခွဲပခာ်းရြာ်ထတု်ရန ်လ ုအြ်ရစသည ် အုြ်ချြုံြ်ရရ်း 

လုြ်ငန််းစဉမျာ်းသည် ယဉ်နက ်းမှုဆှိိုင ရာ သ်ီးသေ ို့ ထာ်းမှုက  ုဆက်လက်တည်တ  ရနရစသည။် 

 

“ေ ပ တ တစ  ဦ်းစာ်းနပ်းက ကျွေ နတာ တှိို ို့ရြဲ ို့ ေဂှိိုပ ိုစ အတှိိုင ်းနေနှိိုင  ှိို ို့ စှိေ နခေါ်မှု ပ စ ပ တယ ။ လသူာ်းတစ နယာက လှိို ရှု ပမင ခ ရ ှိို ို့၊ 

အသှိအမ တ ပပြုခ ရ ှိို ို့ေြဲ ို့ လရူာသငွ ်းခ ရ ှိို ို့…ဒ နလာက ပ ပြဲ။”  

"ကျွေ နတာ အပ အဝင  နဒသခ တှိိုင ်းရင ်းသာ်းနတမွ ေ ်း တပခာ်းသသူှိသာွ်းတာေြဲ ို့ အလိုပ ပပြုတ သာွ်းတြဲို့သနူတကွှိို 

ကျွေ နတာ သှိပ တယ ။ လပူ ြူဆှိိုတြဲို့ အခွငို့ ထ်ူးကှိို ခ စာ်းနှိိုင မယ ဆှိိုရင  ကျွေ နတာို့ ရြဲ ို့ကနလ်းနတကွှိို ထှိခှိိုက ေစ ောနအာင  

ဘာလှိို ို့လိုပ နေနတာို့မ ာတိုေ ်းေ ာ။" 
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• အလယ်တန််းနငှ  ်အထက်တန််းရကျာင််းရနရွယ် ဌာရနတ ုင််းရင််းသာ်းရကျာင််းသာ်းမျာ်းသည် နမ ာ လငို့ ခ က မြဲို့သညဟ်ု ခ စာ်းရရ ကာင််း၊ 

နသန ကာင ်း က စည လှိိုသညို့ အနတ်ွးမ ာ်းရှ ရ ကာင််း အစ ရငခ် သည် သ ု  မဟုတ် Vermont ရကျာင််းသာ်းအာ်းလ ု်းထက် နသန ကာင ်း က စည ရေ  

ကကှိြု်းပမ ်းမှုနှုန််း ြ ုပမင  ်ကသည။်  

• ရကျာင််းသာ်းအာ်းလ ု်း၏ အသက် 13 နစှ် မတ ုငမ်  အရက်စမ််းရသာက်မှု 13% နငှ  ်နှု င််းယှဉြါက ဌာရနတ ုင််းရင််းသာ်းရကျာင််းသာ်းမျာ်း၏ 

အရက်စမ််းရသာက်မှုမှာ 26% ရှ ပြ ်း န စ ဆရ ှိသည ။ 

• ဌာရနတ ုင််းရင််းသာ်းမျာ်းအ ကာ်းတွင ်နာတာရှညရ်ရာဂါ ပြစ်ြွာ်းမှုနှုန််းမျာ်းသည် အမမြဲတနစ ပှိိုပမငို့ သည ။  

 

ောတာရ ည နရာဂ အနပခအနေ ပ  ျံ့ န  ို့မှုနှုေ ်းမ ာ်း COPD ဆ်ီးခ ှိြုနသ်ွးခ ှိြု နသ်ွးတှိို်း န လ ို်းနသ်ွးန ကာနရာဂ  

Vermont ပြညန်ယ်သာ်းအာ်းလ ု်း 7% 9% 25% 8% 

ဌာနေတှိိုင ်းရင ်းသာ်းမ ာ်း 13% 17% 30% 24% 

• ဌာရနတ ုင််းရင််းသာ်းမျာ်းအတွက် ဌာရနတ ုင််းရင််းသာ်းမျာ်း ြ  ြ ု်းသည  ်ြ  ြ ု်းကူည ရရ်းဝနရ်ဆာငမ်ှုမျာ်းသည ်နထာက ပ ို့နင ွမ ာ်းမ ာ်းစာ်းစာ်းမရရ ှိဘြဲ ရှ ပြ ်းသာ်း 

ဝနရ်ဆာငမ်ှုစနစ်တွင ်ရြါင််းစြ်ထည ်သွင််းထာ်းပခင််းမရှ ြါ။ 

• ြျ ွေ့ နှ  ရနရသာ အစာ်းအနသာက  ူလ ိုနရ်း စှိေ နခေါ်မှုမ ာ်း။ ဌာရနတ ုင််းရင််းသာ်းမျာ်း စ မ ခန  ခ်ွဲရသာ ရြ်ရွာတွင််း စ ုက်ြျ ြုံ်းရမွ်းပမြူရရ်းပခ မျာ်းနငှ  ်

အစာ်းအရသာက်ရဝငသှည ရ်နရာမျာ်းအတွက် ြ ုမ ုြ  ြ ု်းကူည ရြ်းပခင််းပြင  ်ဤပြဿနာက ု ရပြရှင််းန ငုြ်ါသည။် 

• ရ ု်းရာကျန််းမာရရ်းရစာင ရ်ရှာက်မှုြ ုစ သည ်ဌာနေတှိိုင ်းရင ်းသာ်း၏ သက ဝင ယ ို ကည မှု ဓနလို့မ ာ်းက  ုထည မ်တွက်ရသာရ ကာင  ်ဌာရနတ ုင််းရင််းသာ်းမျာ်းက ု 

ထြ်မ ြယ် ကဉခ ရရစသည။်  

 

 

 

 

 

အတူြူ်းရြါင််းရဆာငရွ်ကသ် ူ

  

“လနူတအွတကွ  အပခာ်းကိုထ ို်းနရွ်းခ ယ စရာနတ ွရ ှိ ှိို ို့လှိိုအပ တယ ၊ နတ်းဂီတ၊ အက၊ အနိုပညာ၊ အထ်ူးသပ ငို့  

ကျွေ နတာ တှိို ို့လှိို ဌာနေတှိိုင ်းရင ်းသာ်းနတအွတကွ  အြဲဒလီှိိုကိုထ ို်းရ ှိ ှိို ို့ အရမ ်းအနရ်းကက်ီးပ တယ ။” 

“ကျွေ နတာ တှိို ို့ လိုပ သမ တှိိုင ်းက နောက ထပ မ ှိြု်းဆက ခိုေစ ဆက အတကွ ပ ။ မ ှိြု်းဆက တစ ဆက စာ ဒ မ မဟိုတ  

တစ န စ စာအတကွ ပြဲ လိုပ တာမဟိုတ ပ ဘ်ူး…အမ ေ တကယ ပှိိုင ဆှိိုင  ှိို ို့ေြဲ ို့ တစ စှိတ တစ ပှိိုင ်းပ စ  ှိို ို့အတကွ  

နရရ ည အက ှိြု်းသက နရာက မှုနတရွယ ၊ အြဲဒ က လနူတကွှိို ဘယ လှိို နရရ ည  အနထာက အကပူပြုမ ာလြဲဆှိိုတာရယ ကှိို 

 ကညို့ ပ တယ ။” 
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က ု်းကာ်းချက်မျာ်း- 

• ရကာငတ်  ကျန််းမာရရ်း အဆင သ်တ်မှတ်ချက်မျာ်း၊ Wisconsin တကက သ လု် လူဦ်းရရကျန််းမာရရ်း အငစ်တ ကျြုံ။ မှ ပငမ််းစရာမျာ်းတွင ်ြါဝငသ်ညမ်ျာ်းမှာ- 

• VT ကျန််းမာရရ်းဌာန လူဦ်းရရကျန််းမာရရ်းဆ ငုရ်ာ စစ်တမ််းမျာ်းနငှ  ်အချက်အလက်မျာ်း 

• VT ြညာရရ်းဌာန အချက်အလက်နငှ  ်အစ ရငခ် ပခင််း 

• VT ကငဆ်ာရရာဂါဆ ငုရ်ာ မှတ်တမ််းသငွ််းရ ု ်း 

• VT ရာဇဝတ်မှုဆ ငုရ်ာ သတင််းအချက်အလက်စငတ်ာ 

• VT ကျန််းမာရရ်းဌာန သဘာဝြတ်ဝန််းကျငဆ် ငုရ်ာ ပြည်သူ  ကျန််းမာရရ်း အချက်အလက်မျာ်း ရပခရာခ စနစ် 

• VT ပြညန်ယ် အရဝ်းရပြ်းလမ််းမ ရဘ်းကင််းရရ်းရ ု ်း 

• VT ကာကွယ်ရဆ်း ထ ်ုးနှ ရြ်းန ငုမ်ှု လူဦ်းရရ  

• CARES ရေတာရဘ စ်၊ Missouri တကက သ လု်။ ရအာက်ြါတ ု  အြါအဝင ်ကန  သ်တ်မထာ်းသည  ်မှ ပငမ််းစရာမျာ်းစွာမှ ရေတာမျာ်းက ု စုစည််းရယူထာ်းြါသည်- 

• အရမရ ကနပ်ြညရ်ထာငစ်ု သန််းရခါငစ်ာရင််းရကာက်ယူမှု ဗျြူရ ု 

• အရမရ ကန ်လူမှုအသ ငု််းအဝ ုင််း စစ်တမ််း (ACS) 

• ရရာဂါ ထ န််းချြုံြ်ရရ်းနငှ  ်ကာကွယ်တာ်းဆ ်းရရ်း စငတ်ာမျာ်း (CDC) 

• အရမရ ကနပ်ြညရ်ထာငစ်ု စ ုက်ြျ ြုံ်းရရ်းဌာန (USDA) 

• သယ်ယူြ ု  ရဆာငရ်ရ်း ဌာန 

• ြက်ေရယ် စ ုစမ််းစစ်ရဆ်းရရ်း ဗျြူရ ု 

• အပြြုံအမူြ ုင််းဆ ငုရ်ာ အနတရာယ်ပြစ်ရစန ငုရ်သာ အချက်အလက်မျာ်း ရစာင  ်ကည ရ်ရ်း စနစ် (BRFSS 2021) 

• လူငယ်မျာ်း၏ အနတရာယ်ရှ ရသာ အပြြုံအမူဆ ငုရ်ာ စစ်တမ််း  

• Abenaki ဌာရနတ ုင််းရင််းသာ်းမျာ်းအတွက် ကျန််းမာရရ်းတန််းတူည မျှမှု- Maria Mercedes Avila၊ Christine Begay Vining၊ Joshuaa Allison-Burbank နငှ  ်

Christine Velez တ ု   ရရ်းသာ်းပြြုံစုထာ်းရသာ အရညအ်ရသ်ွးမ  စ တ်ကျန််းမာရရ်းနငှ  ်အရက်/မူ်းယစ်ရဆ်းအလွဲသ ်ုးစာ်းမှု ဝနရ်ဆာငမ်ှုမျာ်းအာ်း ြ ုမ ု 

ရရှ အသ ်ုးပြြုံန ငုရ်ရ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.countyhealthrankings.org/health-data/vermont?year=2024
https://healthvermont.gov/stats/population-health-surveys-data
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://www.healthvermont.gov/stats/surveillance-reporting-topic/cancer-data
https://vcic.vermont.gov/ch-information/statistics/online
https://healthvermont.gov/environment/tracking
https://shso.vermont.gov/content/reports-and-data
https://www.healthvermont.gov/disease-control/immunization/vaccination-coverage
https://sparkmap.org/report/
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https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/youth-risk-behavior-survey-yrbs
https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/heq.2022.0091
https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/heq.2022.0091
https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/heq.2022.0091
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