
 

သကက်က ြီးရွယအ် ို Vermont ပြညသ်မူ  ြီး၏ က န်ြီးမ ရရြီးလ ိုအြ်ခ ကမ်  ြီး 

ရမလ၊ 2024 ခိုနစှ ်

2024 ခုနစှ် ပြညန်ယ်တွင််း ကျန််းမာရရ်းဆ ငုရ်ာ အကဲပြတ်သ ်ုးသြ်မှုသည် Vermont တွင ်ရနထ ုငသ်မူျာ်း၏ ကျန််းမာရရ်းနငှ  ်က ုယ်စ တ်ချမ််းသာမှုတ ု  အရ ကာင််း 

ကျွန်ြ်ုတ ု  သ ရှ ထာ်းသည အ်ရာမျာ်းက ု ပခ ြုံင သု ်ုးသြ်ထာ်းပခင််းပြစ်ြါသည။် ဤရေတာအကျဉ်းချြုံြ်တွင ်Vermont ရှ  သက်ကက ်းရွယ်အ ုမျာ်း၏ 

ကျန််းမာရရ်းလ ုအြ်ချက်မျာ်းနငှ  ်အရတွွေ့အ က ြုံမျာ်းအရ ကာင််း ရတွွေ့ ရှ ချက်မျာ်းက ု ထငဟ်ြ်ပြသထာ်းြါသည။် ၎င််းတွင ်အမျာ်းသငူာှြတ်ရှုန ငုရ်သာ အချက်အလက်မျာ်း၊ 

ဦ်းတညအ်ုြ်စုြွဲွေ့ ရဆ်ွးရန်ွးပခင််းမျာ်းအပြင ်ရြ်ရွာမ တ်ြက်မျာ်း၊ က ုယ်ရတွွေ့ အရတွွေ့အ က ြုံမျာ်းရသာ ကျွမ််းကျငသ်မူျာ်းနငှ  ်ရတွွေ့ဆ ရုမ်းပမန််းမှုမျာ်းမှ ရယူထာ်းရသာ 

အချက်အလက်မျာ်း ြါဝငသ်ည။်   

အဓ က ရ ွွေ့ ရှ ခ ကမ်  ြီး 

•   ိုြီးမ  ြီးလ ရသ  အိုြ်စို စ်စို- အသက် 65 နစှ်နငှ အ်ထက် Vermont ပြညန်ယ်သာ်းအရရအတွက်သည် 2010 နငှ  ်2021  ကာ်းတွင ်လူဦ်းရရ၏ 10.5% မှ 

19.5% အထ  နစှ်ဆန ်းြါ်း တ ု်းလာခဲ သည။် 

• ရ ရွရြီးရ ကြီးရရြီး စ န်ရခေါ်မှုမျာ်းစွာက  ုရငဆ် ငုရ်ပခင််း-  

o 22% သာ လုြ်သာ်းအငအ်ာ်းတွင ်ရှ သည။် 

o ြျမ််းမျှနစှ်စဉဝငရ်ငမွှာ $7,500 ခန  သ်ာရှ ပြ ်း ပြညန်ယ်၏ြျမ််းမျှဝငရ်ငထွက် နည််းြါ်းသည။် 

o 9.1% သည ်ဆင််းရဲနမွ််းြါ်းမှု ကန  သ်တ်မျဉ်းထက် န မ ်ြါ်းစွာ ရှငသ်နရ်နထ ငု ်ကရသည။် 

o အ မ်ငာှ်းရနသ ူထက်ဝက်ရကျာ်သည ်ဝငရ်င၏ွ 30% ရကျာ်က ု အ မ်ငာှ်းခအတွက် သ ်ုး ကသည။် 

 

• 26% ခန  သ်ည်  စ်ရယ က် ညြ်ီးရနရသာရ ကာင  ်လ ုအြ်ချ နတ်ွင ်ြ  ြ ု်းကူည မှု ရရာက်ရှ ရန ်ြ ုမ ုခက်ခဲရစသည။် 

• သ ်ုးြ ုနစှ်ြ ုသည် လ ုအြ်ရသာ အသ ို ြ်ီးအဝ ို ြ်ီး က န်ြီးမ ရရြီး ဝန်ရ   မ်ှုမ  ြီးက ု ရယူရာတွင ်အခက်အခဲမျာ်းရှ ရ ကာင််း အစ ရငခ်  ကသည။် 

• Vermont ရှ  သက်ကက ်းရွယ်အ ုမျာ်း၏ 78% တွငသ်ာ ယ ို ကညအ် ြီးထ ြီးန ို ရ်သ  အ  ် နကလ် ို ြ်ီးရှ သည။် 

• မလ ိုရလ ကရ်သ ၊ အ ြီးမက ိုြီးရရသ ၊ စ  ရ်ှု ြ်ရရသ  အ မခ  သ ု  မဟုတ် Medicare အာမခ ဝနရ်ဆာငမ်ှုသည် ကျန််းမာရရ်းရစာင ရ်ရှာက်မှု 

ဝနရ်ဆာငမ်ှုမျာ်းက ု ခက်ခဲရစသည် သ ု  မဟုတ ်ရယူရန ်မပြစ်န ငုရ်ြ။ 

• နာတာရှညရ်ရာဂါ၊ မသနစ်ွမ််းမှုနငှ  ်ကငဆ်ာရရာဂါ ပြစ်ြွာ်းမှုနှုန််းပမင မ်ာ်းပခင််းသည ်သက်ကက ်းရွယ်အ ုမျာ်း၏ စ  ခ် စ ြီးခ ကြ် ို ြ်ီး  ို ရ်  က န်ြီးမ ရရြီး၊ 

က န်ြီးမ ရရြီးရစ   ရ်ရှ ကမ်ှုအ ကွ ်လ ိုအြ်မှုန ှ  ်ဘ ဂ် ကမ်  ြီးအရြေါ် အကက ်းအကျယ် သက်ရရာက်မှုမျာ်းရှ သည။်  

 

“ရ ြီးခန်ြီးသ ွြီးပြ   အခါ က သ  ရ် ကွ ို က ိုယ ဖ် သ ရြြီးလ ိုက ်ယ။် ဒါက ဘ ပြဿန မှမရှ ဘြူီး။ ဒါရြမ   ရရ ဂါ စခ်ိုခို 

ပဖစလ် မှ က ို ခ ဗ်  ြီး စ ိုြီးရ မ်မှ ြ ။ ဘ လ ို  လ   ိုရ    အ ဒ လ ိုပဖစလ် ရ  ်သ ူ ို  က ခ ဗ်  ြီးက ို  ပခ ြီးရနရ က ို ြ ို  လ မ ်မယ.်.. 

အ ဒ အ ကွရ်    ခ ဗ်  ြီး ြ ိုက ် မ  န် ို ရ်   ဘြူီး။ ဒ ရ    ရပြ    ရနရ မှ    ်ရြ်လ ိုကရ်   ။ ကျွန်ရ  ် မသ ွြီးဘြူီး။” 

“ရ ြီး  ို သ် ွြီးပြ ြီး   ြီးခ  ျိုဖ နြ်ဝယဖ် ို  အ ကွ ်ကျွန်ရ  ်စ ြီးရမယ  ်ဘ စ်က် ြီး  ရရ ကဖ် ို    စမ် ို ခ်ွ  လမ်ြီးရလ  ကရ် ယ။် 

  ိုရ    ဒ နစှရ်   အခိုအခ  န်မှ ရ    ကျွန်ရ   ်အ ဒါမရှ ဘ  ရနရရ   မယ။်” 
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• အရရအတွက်တ ်ုးလာရသာ Vermont ရှ  သက်ကက ်းရွယ်အ ုမျာ်းသည် ရနစရ ရနရ  အ ည်အက  မရှ  ကြါ သ ု  မဟုတ်  အ မ်မရှ သမူျာ်း ပြစ်လာ ကသည။် 

• ရာသ ဥတုရပြာင််းလဲမှုနငှ  ်COVID-19 ကဲ သ ု   လမူှုရရြီးန ှ  ်သဘ ဝြ ဝ်န်ြီးက   ် ို ရ်  စ  ဖ် စ ြီးရစရသ အရ မ  ြီးသည ်

အာ်းနည််းချက်ရှ ရနပြ ်းသာ်းအုြ်စုမျာ်းအရြေါ် ြ ုမ ုကက ်းမာ်းရသာ သက်ရရာက်မှုရှ သည။် 

 

 

• မ သာ်းစုဝငမ်ျာ်း သ ု  မဟုတ် လက်တွဲရြာ်မျာ်းက ု ရစာင ရ်ရှာက်မှုရြ်းရနရသာသူမျာ်းအနက်- 

o 41% က ၎င််းတ ု  သည ်Dementia ဦ်းရနာှက်ချ ြုံ ွေ့ယွင််းမှုရရာဂါ ခ စာ်းရနရရသာသကူ ို ရထ ကြ်  ကညူ ရြြီးရနရရ ကာင််း ရပြာခဲ သည် 

o ထက်ဝကရ်ကျာ်သည ် စြ် လ်   ်န ရ  20 ရကျာ် ကူည ရြ်းရန ကရပြ ်း အမျာ်းစုမှာ 24/7 လုြ်ရန ကရသည် 

o ယ ယ ရစ   ရ်ရှ က်မှုက  ုရရှ န ငုရ်ရ်းနငှ  ်ထ ဝုနရ်ဆာငမ်ှုအတွက် ရငရွ က်းအကုနအ်ကျခ န ငုရ်ရ်း ပြဿနာမျာ်းသည ်ြ ုမှနစ် ု်းရ မ်စရာတစ်ခု 

ပြစ်သည။် 

o ပြြုံစုရစာင ရ်ရှာက်သမူျာ်းပြစ် ကသည ် အ မ်ရထာငြ်က်မျာ်းသည် ၎င််းတ ု  ၏က ုယ်ြ ုငက်ျန််းမာရရ်းတွင ်ပြဿန  ြ ိုရှ ရ က  ြ်ီး အစ ရငခ်  ကသည် 

• ပြျိုစိုရစ   ရ်ရှ ကမ်ှု ရယရူန် အ  ြီးအ  ြီးမ  ြီးတွင ်သယ်ယူြ ု  ရဆာငရ်ရ်း၊ အာမခ  ရယူပခင််းနငှ  ်ထ န််းသ မ််းထာ်းပခင််း၊ စရ တ်မျှခ ရာခ ုငန် ှုန််းမျာ်းနငှ  ်

အကန  အ်သတ်ရှ ရသာ သွာ်းဘက်ဆ ငုရ်ာ အာမခ ဝနရ်ဆာငမ်ှုတ ု   ြါဝငသ်ည။် 

 

က န်ြီးမ ရရြီးအရပခအရနမ  ြီး 
  

မသန်စွမ်ြီးသ ူ

နလှ ိုြီးရသြွီးရ က   ို ရ်   

အ စရ်ရ  န် ရှ သ ူ

 

က  ် ရှ သ ူ

နလှ ိုြီးရသြွီးရ က   ို ရ်  

ရရ ဂါ 

ရှ သမူ  ြီး 

နလှ ိုြီးရသြွီးရ က   ို ရ်   

ရသြွီး  ိုြီးရရ ဂါရှ သ ူ

နလှ ိုြီးရသြွီးရ က   ို ရ်   

က ိုလကစ်ထရရ  

မ  ြီးသ ူ

အရမရ ကနန် ငုင် သာ်းအာ်းလ ု်း 29% 25% 7% 8% 30% 30% 

Vermont 

ပြညန်ယ်သာ်းအာ်းလ ု်း 
25% 29% 7% 8% 25% 25% 

Vermont ပြညန်ယသ် ြီး- 

အသက ်65 အထက ် 
38% 54% 18% 18% 52% 52% 

 

 

 

 

အတူြူ်းရြါင််းရဆာငရွ်ကသ် ူ

  

"ကျွန်ရ  ်က အစ ြီးအစ ရဝ  ှ  ရနရ က ို စ   ်အသ ိုြီးပြျိုရနပြ ြီး ရပမြီးရ အွ ကွ ်လကရ်   ရ်ြြီး   ရလ   ခ  ြါ ယ။်" 

“ကိုန်က စရ  က်  ကယ က် ို မရ  မ် ရ ြီးြ ။ ကျွန်ရ  ့်    ကရန ဒ ရ ြီးရ ိုက ရက ကခ်      ရဒေါ်လ  စသ် န်ြီးက စစက ို 

ရပြ ရန  ြါ။ ဒါ မ ရ ြီးဘြူီး။ က န်ြီးမ ရရြီးရစ   ရ်ရှ ကမ်ှု ကိုန်က စရ  က် ို   ိုြီးပမြှ  ရ်နစရ အရ က  ြ်ီး မရှ ဘြူီး။” 

“အန ဂ က် ို ရမ  ် ကည ရ်  ်အသကက်က ြီးသရူ  ွြ ိုြ ိုပြ ြီးမ  ြီးလ   က ို  ကည လ် ိုကရ်  ်

နညန်ညြ်ီးရ က ကစ်ရ ရက  ြ်ီးလ ြါ ယ။် ကျွန်ရ   ် ို   ဒ လရူ အွကိုန်လ ိုြီးက ို ဘယလ် ိုရစ   ရ်ရှ ကမှ် လ …အထြူီးသပဖ   ်

န ို   စဂ်ါလန်ဝယဖ် ို   မ နစ ်40 သ ွြီးရ    ဘ မှမရှ     ပမ ျို ွေ့ စွန်ပမ ျို ွေ့ဖ  ြီးက လရူ  ွ ို ြ ို  ိုြီးြါ ယ။်” 
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က ိုြီးက ြီးခ ကမ်  ြီး- 

• ရကာငတ်  ကျန််းမာရရ်း အဆင သ်တ်မှတ်ချက်မျာ်း၊ Wisconsin တကက သ လု် လူဦ်းရရကျန််းမာရရ်း အငစ်တ ကျြုံ။ မှ ပငမ််းစရာမျာ်းတွင ်ြါဝငသ်ညမ်ျာ်းမှာ- 

• VT ကျန််းမာရရ်းဌာန ပြညသ်ူ  ကျန််းမာရရ်းစစ်တမ််းမျာ်းနငှ  ်ရေတာမျာ်း 

• VT ြညာရရ်းရအဂျငစ်  ရေတာနငှ  ်အစ ရငခ် ပခင််း 

• VT ကငဆ်ာရရာဂါမှတ်ြ ုတငဌ်ာန 

• VT ရာဇဝတ်မှု အချက်အလက်မျာ်းစငတ်ာ 

• VT ကျန််းမာရရ်းဌာန သဘာဝြတ်ဝန််းကျငဆ် ငုရ်ာ ပြည်သူ  ကျန််းမာရရ်းရေတာ ရပခရာခ ပခင််း 

• VT ပြညန်ယ် အရဝ်းရပြ်းလမ််းမ ရဘ်းကင််းရရ်းရ ု ်း 

• VT ကာကွယ်ရဆ်းထ ်ုးနှ မှု လူဦ်းရရ  

• CARES ရေတာရဘ စ်၊ Missouri တကက သ လု်။ ရအာက်ြါတ ု  အြါအဝင ်ကန  သ်တ်မထာ်းသည  ်မှ ပငမ််းစရာမျာ်းစွာမှ ရေတာမျာ်းက ု စုစည််းရယူထာ်းြါသည်- 

• အရမရ ကနပ်ြညရ်ထာငစ်ု သန််းရခါငစ်ာရင််းရကာက်ယူမှု ဗျျူရ ု 

• အရမရ ကန ်လူမှုအသ ငု််းအဝ ုင််း စစ်တမ််း (ACS) 

• ရရာဂါ ထ န််းချြုံြ်ရရ်းနငှ  ်ကာကွယ်တာ်းဆ ်းရရ်း စငတ်ာမျာ်း (CDC) 

• အရမရ ကနပ်ြညရ်ထာငစ်ု စ ုက်ြျ ြုံ်းရရ်းဌာန (USDA) 

• သယ်ယူြ ု  ရဆာငရ်ရ်း ဌာန 

• ြက်ေရယ် စ ုစမ််းစစ်ရဆ်းရရ်း ဗျျူရ ု 

• အပြြုံအမူြ ုင််းဆ ငုရ်ာ အနတရာယ်အရ ကာင််းအချက် ရစာင  ်ကည ရ်ရ်းစနစ် (BRFSS 2021) 

• နာ်းရထာငြ်ွဲ အစ ရငခ် စာ- ရကာင််းမွနစ်ွာ အသက်အရွယ်ကက ်းရင လ်ာရစရရ်း Vermont ၏ ရဆာငရွ်က်ချက်အစ အမ  

• VT Legislative Joint Fiscal Office မှ ထတု်ပြနသ်ည အ်စ ရငခ် စာအကျဉ်းချြုံြ်- အသက်အုြ်စုအလ ုက် Vermont ၏ လူဦ်းရရခန  မ်ှန််းချက်မျာ်း- 2021 က  ု

2010 နငှ  ်နှု င််းယှဉထာ်းသည ် 

 

https://www.countyhealthrankings.org/health-data/vermont?year=2024
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https://shso.vermont.gov/content/reports-and-data
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https://www.healthvermont.gov/disease-control/immunization/vaccination-coverage
https://www.healthvermont.gov/disease-control/immunization/vaccination-coverage
https://www.healthvermont.gov/disease-control/immunization/vaccination-coverage
https://sparkmap.org/report/
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/document/Brain%20Health%20-%20Listening%20Sessions%20Report.pdf
https://ljfo.vermont.gov/assets/Subjects/Demographics/a9239392f8/VT_population_2021_vs_2010.pdf
https://ljfo.vermont.gov/assets/Subjects/Demographics/a9239392f8/VT_population_2021_vs_2010.pdf
https://ljfo.vermont.gov/assets/Subjects/Demographics/a9239392f8/VT_population_2021_vs_2010.pdf

