
 

Vermont �ိှ ြပညသ်မူျား၏ ကျန်းမာေရးလိအုပ်ချကမ်ျား 

ေမလ၊ 2024 ခု�စှ ်

2024 ခု�စှ် ြပညန်ယ်တွငး် ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ အကဲြဖတ်သံးုသပ်မ�သည ်Vermont တွင ်ေနထိုငသ်မူျား၏ ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ကိုယ်စိတ်ချမ်းသာမ�တိုအ့ေ�ကာငး် 

က��်ပ်ုတိုသ့�ိှိထားသည့အ်ရာများကို ြခံုငံသုံးုသပ်ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ဤေဒတာအကျဉ်းချုပ်တွင ်ြပညန်ယ်တစ်ဝနး်�ှ ိြပညသ်မူျား၏ 

ကျနး်မာေရးလုိအပ်ချက်များ�ငှ့ ်အေတွ�အ�ကံုများအေ�ကာငး် ေတွ� �ှိချက်များကို ထငဟ်ပ်ြပသထားပါသည။် ၎ငး်တွင ်အများသငူာှဖတ်���ိငုေ်သာ အချက်အလက်များ၊ 

ဦးတညအ်ုပ်စုဖွဲ� ေဆးွေ�းွြခငး်များအြပင ်ရပ်ရွာမိတ်ဖက်များ၊ ကိုယ်ေတွ� အေတွ�အ�ကံုများေသာ က�မ်းကျငသ်မူျား�ငှ့ ်ေတွ�ဆံေုမးြမနး်မ�များမ ှရယထူားေသာ 

အချက်အလက်များ ပါဝငသ်ည။်   

အဓိက ေတွ� �ိှချကမ်ျား 

• အသက်အရွယ�်ကးီရင့ေ်သာ လဦူးေရ- Vermont ြပညန်ယ်သား 34.8% သည ်အသက် 55 �စှ်�ငှ့အ်ထက ်�ှိသမူျားြဖစ�်ပီး အေမရကိန ်တစ်�ိငုင်လံံုးတွငမ်ူ 

29% သာ �ှိပါသည်။ ဤအရာသည ်ြပညန်ယ်အတွငး် အြမနဆ်ံးု��နး်ြဖင့ ်တိးုပွားလာေနေသာ သက်�ကီးရွယ်အို အုပ်စုြဖစ်ပါသည။် 

• ေြပာငး်လေဲနေသာ လဦူးေရ- လွနခ်ဲေ့သာ 15 �စှ်အတွငး် လူြဖူမဟုတ်သည့် Vermont ြပညန်ယ်သားအေရအတွက်သည ်2 ဆ တိုးတက်လာခဲပ့ါသည။် 

• အမ်ိရာ ြပဿနာများ�ငှ့အ်တ ူေနထိငုမ်�စရိတ ်ြမင့မ်ားြခငး်�ငှ့ ်ေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာ�ငှ့ ်စတိက်ျန်းမာေရး/မူးယစေ်ဆးဝါး အလွသဲံးုစွမဲ�ဆိငုရ်ာ 

ဝန်ေဆာငမ်�များအား ရယူရာတွင ်ြပဿနာများသည ်လူြဖူမဟုတ်ေသာ Vermont ြပညန်ယ်သားများ၊ LGBTQ+ အသိုငး်အဝိုငး်၏ အဖွဲ�ဝငမ်ျား၊ 

သက်�ကီးရွယ်အို Vermont ြပညန်ယ်သားများ၊ ေဒသခံတိငုး်ရငး်သားလူမျိုးများ၊ မသနစ်ွမ်း Vermont ြပညန်ယ်သားများ�ငှ့ ်အမိ်ရာမဲ့ 

အသိငုး်အဝိုငး်တိုအ့တွက် ပို၍များြပားလာသည။် 

 

 

• စားေသာက်ေနထိုငမ်�စရိတ် ြမင့တ်က်လာြခငး်သည ်Vermont ြပညန်ယ်သားများအား စးီပွားေရးဆိငုရ်ာ အကျပ်အတညး်အေြခအေနအတွငး် 

ေရာက်�ှိေစခဲပ့ါသည။်  

• အာမခ ံ�ိှသည့တ်ိငု ်ကိုယ်တိုင ်စိုက်ထုတ်သံးုစွဲရေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� ကုနက်ျစရိတ်များသည် အကန ့အ်သတ်�ငှ့သ်ာ�ှိေသာ 

မိသားစုဝငေ်ငအွေပါ် ထပ်မံ၍ ဝနပိ်ေစခဲသ့ည။် 

• 2020 ြပည့�်စှ်အတွငး် Vermont ၏ 2-1-1 နပံါတ်သို ့ ေခါ်ဆိခုဲမ့�များ၏ 26.1 % သည ်အမိ်ရာ၊ အလုပ်အကိုင ်သိုမ့ဟုတ် ဝငေ်ငေွထာက်ပံ့မ�များအတွက် 

ြဖစ်ပါသည။် 

• 2020 ြပည�်စှ်မှစ၍ အိးုမ့ဲအမ်ိမ့ဲြဖစမ်�သည ်197% အထ ိြမင့တ်က်ခဲ�့ပီး လူြဖူမဟုတ်ေသာသမူျား�ငှ့ ်ေဒသခံ တိုငး်ရငး်သားများတွင ်ထိုထ့က်ပင ်

ပိုပါသည။် 2022-2023 ခု�စှ်မှစ၍ ကေလး�ှိေသာ မိသားစုများ အိုးမဲ့အမိ်မဲ့ြဖစ်မ�သည်လညး် 36% ြမင့တ်က်ခဲပ့ါသည။် 

 

“ေဆးွေ�းွအ�ကေံပး�ိငုတ်ဲသ့ ူတစေ်ယာကနဲ်မှ့ ဆကသ်ယွလ်ို ့ မရဘးူ၊ က�န်ေတာ့်ကိ ုကယမ်ယ့သ် ူဘယသ်မှူ မ�ိှဘးူ၊ ဒါေ့�ကာင့ ်

ကိယု့ဖ်ာသာ ေဆးတစလ်ံးု ေသာကလ်ိကုေ်တာမ့ယ။် ကိယု့ဖ်ာသာ မူးယစေ်ဆး ထိးုလိကုေ်တာမ့ယ၊် ဒမီေကာငး်တဲ ့အေတးွေတကွိ ု

ငါေ့ခါငး်ထကဲ ထတုပ်စဖုိ် ့ ဘာပဲြဖစြ်ဖစ ်လပ်ုပစလ်ိကုေ်တာမ့ယ။် ကညူမီယ့သ်လူညး် �ိှတာမှမဟတုတ်ာ။” 

“အမ်ိငာှးခေတကွ တက�်ပီးရငး် ထပ်ထပ်တကတ်ယ၊် အမ်ိရဲ ့ အေြခအေနက ဘာမှမေြပာငး်လဘဲနဲဲ ့ က�န်မတိုက့ ပုိပုိေပးေနရတယ၊် 

ဟတုတ်ယ ်မဟတုလ်ား။ အကျိုးေကျးဇူးကျ ထပ်မတိးုဘနဲဲ ့ မုိးထြိမင့တ်ကေ်နတာနဲ ့ တတူယ”် 
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• ြပညန်ယ်တစဝ်နး် ကျန်းမာေရး ေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးသ ူမလံေုလာကမ်�များက ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက ်ေစာင့ရ်ချိနက်ို ပိုမို �ကာြမင့ေ်စပါသည။် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက ်�ကာ�ှညစ်ွာ ေစာင့ဆ်ိုငး်ခဲရ့ေသာ Vermont ြပညန်ယ်သား သံးုပံုတစ်ပံုသည ်�ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ�ငှ့ ်စတိပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာ နာကျငမ်�များ 

�ှိခဲ�့ပီး ရလဒအ်ေန�ငှ့ ်အလံုးစံု ကျနး်မာေရးကိ ုကျဆငး်ေစပါသည။် 

• 2021 ခု�စှ်အတွငး် Vermont ြပညန်ယ်သား သံးုပံုတစ်ပံုေကျာ်က စိုးရိမ်ပူပန်မ��ငှ့ ်စတိက်ျေရာဂါလက�ဏာများ ခံစားေနရေ�ကာငး် သတငး်ပိုခ့ဲပ့ါသည။် 

မိမိကိယုမိ်မိ ေသေ�ကာငး်�ကစံညမ်���နး် တိုးလာြခငး်သည ်�ိငုင်အံတွငး် အြမနဆ်ံးုြဖစ်သည။် 

Vermont တငွ ်တိးုလာေသာ ေသဆံးုမ���န်း  

(ေနထိငုသ် ူ100,000 ဦးလ�င)် 
VT US 

�လုံှးေသးွေ�ကာကျဉ်းေရာဂါ 101.3 91.5 

 မိမိကိုယ်မိမိ ေသေ�ကာငး်�ကံစညမ်� 17.7 13.8 

မရညရွ်ယ်ဘ ဲထခိိုက်ဒဏရ်ာရ�ှိမ� 59.7 50.4 

ကငဆ်ာေရာဂါ 156.1 149.4 

 
• 2021 ခု�စှ်တွင ်စိတ်ကျေရာဂါ လက�ဏာများ ခံစားေနရေ�ကာငး် သတငး်ေပးပိုခ့ဲသ့ည့ ်အသက် 12 �စှ်မ ှ17 �စှ်အရွယ် Vermont ြပည်နယ်သား 6,000 

အနက် 41% သည ်ကသုမ�မရ�ိှခဲ့ပါ။ စိတ်ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ ကုသမ� မခံယူရန ်ေရွးချယ်ခဲသ့ ူအားလံုး၏ 25% သည ်ကန်ုကျစရိတေ်�ကာင့ ်ထိုသို ့ 

ြပုလုပ်ခဲြ့ခငး် ြဖစ်သည။်  

• အေြခခံ ေဆးဝါး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် အေရးေပါ်ခန်းသိုသ့ွားေနေသာ၊ လံုြခံု�ပီး တနဖိ်ုးသင့တ်င့ေ်သာ အမိ်ရာ�ှာေဖွေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာေရး�ငှ့ည်�ီွတ်ေသာ 

အစားအေသာက်များ ရ�ှိေရးတိုက့ဲသ့ိုေ့သာ လူမ�ေရး�ငှ့ ်စီးပွားေရးဆိငုရ်ာ လိုအပ်ချက်များအတွက် အကူအညရီ�ှိရန ်သတူို၏့ အေြခခံေစာင့ေ်�ှာက်ေရး 

ဆရာဝနမ်ျားထ ံသွား�ကေသာ Vermont ြပညန်ယ်သားများ ပိုမိုများြပားလာသည။်  

• မူးယစေ်ဆးဝါး အလွသဲံးုစားလပ်ုမ� များလာြခငး်- �ပီးခဲသ့ည့ ်ရက်ေပါငး် 30 အတွငး် ေဆးေြခာက်သံးုစွဲထားသည်ဟု သတငး်ေပးပိုခ့ဲေ့သာ အသက် 12 

�စှ်�ငှ့ ်အထက် Vermont ြပညန်ယ်သားအေရအတွက်သည ်22% ြဖစ်�ပီး တစ်�ိငုင်လံံုး��နး်မှာ 12% သာ �ှိသည။် 

• 2021-2022 ခု�စှ်မှစ၍ Vermont တွင ်ဘနိး်သံးုစွဲမ�ေ�ကာင့ ်ေသဆံးု��နး်သည ်10% တိးုြမင့လ်ာပါသည။် 

• ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသ ူမလံုေလာက်သည့ ်အေ�ကာငး်ြပချကြ်ဖင့ ်သွားဆရာဝနထ်ံသာွးေရာက်သည့ ်Vermont ြပညန်ယ်သားများ ပို၍နညး်နညး်လာပါသည။် 

 

အတူပူးေပါငး်ေဆာငရွ်ကသ် ူ

  

“ေသးွကငဆ်ာ�ိှတဲလ့နူာတစေ်ယာကအ်တကွ ်အေပါကဝ်က ဝငဖုိ်ေ့လးေတာင ်4 လ ေစာင့ရ်တာေတာ ့အဆငမ်ေြပပါဘးူ။ အချို� 

ေသးွကငဆ်ာေတကွ ဒထီကန်ညး်တဲ ့အချိန်အတငွး်မှာ အရမ်းြပငး်ထန်သာွး�ိငုတ်ယ။်” 

“တကယလ်ို ့ သငဟ်ာ ပုိ�ပီး အစန်ွအဖျားကျတဲ ့ေကျးလကမှ်ာ ေနထိငုတ်ယဆ်ိရုင ်အဒဲေီနရာကိ ုဘယလ်ိသုာွးရမလဆဲိတုာ 

အရငန်ညး်လမ်း�ှာဖုိလ့ိပုါတယ၊် သင ်ကားမေမာငး်�ိငုဘ်းူဆိရုင၊် သင့မှ်ာ ကားမ�ိှရင၊် သငူယခ်ျငး်မ�ိှရငေ်တာ ့သင့က်ိ ု

ကေံကာငး်ပါေစလို ့ ဆေုတာငး်ေပး�ုံပဲ �ိှပါေတာတ့ယ။်” 
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ကိးုကားချကမ်ျား- 

• ေကာငတ်ီ ကျနး်မာေရး အဆင့သ်တ်မှတ်ချက်များ၊ Wisconsin တက�သိလ်ု လူဦးေရကျနး်မာေရး အငစ်တီကျု။ မှီြငမ်းစရာများတွင ်ပါဝငသ်ညမ်ျားမှာ- 

• VT ကျနး်မာေရးဌာန လူဦးေရကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ စစ်တမ်းများ�ငှ့ ်အချက်အလက်များ 

• VT ပညာေရးဌာန အချက်အလက်�ငှ့ ်အစီရငခ်ံြခငး် 

• VT ကငဆ်ာေရာဂါဆိငုရ်ာ မှတ်တမ်းသငွး်�ံု း 

• VT ရာဇဝတ်မ�ဆိငုရ်ာ သတငး်အချက်အလက်စငတ်ာ 

• VT ကျနး်မာေရးဌာန သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငဆ်ိငုရ်ာ ြပည်သူက့ျနး်မာေရး အချက်အလက်များ ေြခရာခစံနစ် 

• VT ြပညန်ယ ်အေဝးေြပးလမ်းမ ေဘးကငး်ေရး�ံု း 

• VT ကာကွယ်ေဆး ထိးု�ှေံပး�ိငုမ်� လူဦးေရ  

• CARES ေဒတာေဘစ့၊် Missouri တက�သိလု်။ ေအာက်ပါတိုအ့ပါအဝင ်ကန ့သ်တ်မထားသည့ ်မှီြငမ်းစရာများစွာမ ှေဒတာများကို စုစညး်ရယူထားပါသည-် 

• အေမရကိနြ်ပညေ်ထာငစ်ု သနး်ေခါငစ်ာရငး်ေကာက်ယူမ� ဗျူ�ို 

• အေမရကိန ်လူမ�အသိငုး်အဝိုငး် စစတ်မ်း (ACS) 

• ေရာဂါ ထနိး်ချုပ်ေရး�ငှ့ ်ကာကွယ်တားဆးီေရး စငတ်ာများ (CDC) 

• အေမရကိနြ်ပညေ်ထာငစ်ု စိုက်ပျိုးေရးဌာန (USDA) 

• အြပုအမူပိုငး်ဆိငုရ်ာ အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိငုေ်သာ အချက်အလက်များ ေစာင့�်ကည့ေ်ရး စနစ ်(BRFSS 2021) 

• Abenaki ဌာေနတိုငး်ရငး်သားများအတွက ်မ�တေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�- Maria Mercedes Avila၊ Christine Begay Vining၊ Joshuaa Allison-

Burbank �ငှ့ ်Christine Velez တို ့ ေရးသားြပုစုထားေသာ အရညအ်ေသးွမီ စိတ်ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်အရက်/မူးယစ်ေဆးအလဲွသံးုစားမ� ဝနေ်ဆာငမ်�များအား 

ပိုမို ရ�ှိအသံးုြပု�ိငုေ်ရး 

• 2022 ခု�စှ်Vermont ၏အမိ်ရာမဲ့ြဖစ်သွားေသာ  

• ရာသဦတု�ငှ့ ်ကျနး်မာေရး၊ ကူးစက်ေရာဂါများ၊ VT ကျနး်မာေရးဌာန  

• VT Legislative Joint Fiscal Office မှ ထတု်ြပနသ်ည့အ်စီရငခ်ံစာအကျဉ်းချုပ်- Vermont ၏ အသက်အရွယ်အုပ်စုအလိုက် လူဦးေရခန ့မ်ှနး်ချက–် 2121 

ခု�စှ်ကို 2010 ခု�စှ်�ငှ့ ်��ငိး်ယှဉ်ြပထားပါသည။် 

• VT စိတ်ကျနး်မာေရးဌာန၏ 2030 ြပည့်�စှ်ေမ�ာ်မှနး်ချက ်

• Vermont ြပညန်ယ်သားများ၏ အသက်အရွယ်�ငှ့ ်ြဖစ်စဉ်အလိုက် ေသေစ�ိငုေ်လာက်ေသာ ေဆးဝါးအလွနအ်က�ံသံးုစွဲမ�၊ VT ကျနး်မာေရးဌာန 

• ကျနး်မာေရးစငတ်ာ ပ�ိုဂရမ်ဆိငုရ်ာ တစ်ေြပးညအီချက်အလက်စနစ ်(UDS) ေဒတာ 

• COVID စကားဝိငုး်များ- အ�ကိုေတွ� �ှိချက်များ�ငှ့ ်အ�ကံြပုချက်များ၊ ReJOICE စီမံကိနး်၊ ဒဇီငဘ်ာလ 2020 ခု�စှ် 

• Vermont ြပညန်ယ် အ�ကံေပးေကာငစ် ီကွနရ်က်၏ မူဝါဒဆိုငရ်ာ အ�ကံြပုချက်များ 

• VT ကငဆ်ာအချက်အလက် စာမျက်�ာှများ၊ VT ကျနး်မာေရးဌာန၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ 2023 ခု�စှ် 

• လူငယ်များ၏ အ��ရာယ်�ှိေသာ အြပုအမူဆိငုရ်ာ စစတ်မ်း  

• 3>4>50 Vermont၊ VTကျနး်မာေရးဌာန 

https://www.countyhealthrankings.org/health-data/vermont?year=2024
https://healthvermont.gov/stats/population-health-surveys-data
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://www.healthvermont.gov/stats/surveillance-reporting-topic/cancer-data
https://vcic.vermont.gov/ch-information/statistics/online
https://healthvermont.gov/environment/tracking
https://shso.vermont.gov/content/reports-and-data
https://www.healthvermont.gov/disease-control/immunization/vaccination-coverage
https://sparkmap.org/report/
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/heq.2022.0091
https://helpingtohousevt.org/wp-content/uploads/2022/05/2022-Vermont-Point-in-Time-Report.pdf
https://helpingtohousevt.org/wp-content/uploads/2022/05/2022-Vermont-Point-in-Time-Report.pdf
https://helpingtohousevt.org/wp-content/uploads/2022/05/2022-Vermont-Point-in-Time-Report.pdf
https://www.healthvermont.gov/environment/climate-health/climate-change-and-infectious-diseases
https://ljfo.vermont.gov/assets/Subjects/Demographics/a9239392f8/VT_population_2021_vs_2010.pdf
https://ljfo.vermont.gov/assets/Subjects/Demographics/a9239392f8/VT_population_2021_vs_2010.pdf
https://mentalhealth.vermont.gov/about-us/department-initiatives/10-year-planning-process-mental-health-think-tank
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/document/dsu-fatal-overdoses-age-circumstance.pdf
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/document/dsu-fatal-overdoses-age-circumstance.pdf
https://data.hrsa.gov/tools/data-reporting/program-data/state/VT
https://docs.google.com/presentation/d/1di9Z6q-8HWy-5uA_EvnSktzI9abP1FS1VWxqieYqjxY/edit#slide=id.p
https://vermontkidsdata.org/policy-recommendations/
https://vermontkidsdata.org/policy-recommendations/
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/document/HSI_Cancer_Data_Pages_2023.pdf
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/youth-risk-behavior-survey-yrbs
https://www.healthvermont.gov/wellness/3-4-50-prevent-chronic-disease

	အဓိက တွေ့ရှိချက်များ
	 အသက်အရွယ်ကြီးရင့်သော လူဦးရေ- Vermont ပြည်နယ်သား 34.8% သည် အသက် 55 နှစ်နှင့်အထက် ရှိသူများဖြစ်ပြီး အမေရိကန် တစ်နိုင်ငံလုံးတွင်မူ 29% သာ ရှိပါသည်။ ဤအရာသည် ပြည်နယ်အတွင်း အမြန်ဆုံးနှုန်းဖြင့် တိုးပွားလာနေသော သက်ကြီးရွယ်အို အုပ်စုဖြစ်ပါသည်။
	 ပြောင်းလဲနေသော လူဦးရေ- လွန်ခဲ့သော 15 နှစ်အတွင်း လူဖြူမဟုတ်သည့် Vermont ပြည်နယ်သားအရေအတွက်သည် 2 ဆ တိုးတက်လာခဲ့ပါသည်။
	 အိမ်ရာ ပြဿနာများနှင့်အတူ နေထိုင်မှုစရိတ် မြင့်မားခြင်းနှင့် ဆေးဘက်ဆိုင်ရာနှင့် စိတ်ကျန်းမာရေး/မူးယစ်ဆေးဝါး အလွဲသုံးစွဲမှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများအား ရယူရာတွင် ပြဿနာများသည် လူဖြူမဟုတ်သော Vermont ပြည်နယ်သားများ၊ LGBTQ+ အသိုင်းအဝိုင်း၏ အဖွဲ့ဝင်များ၊ သက်...
	 စားသောက်နေထိုင်မှုစရိတ် မြင့်တက်လာခြင်းသည် Vermont ပြည်နယ်သားများအား စီးပွားရေးဆိုင်ရာ အကျပ်အတည်းအခြေအနေအတွင်း ရောက်ရှိစေခဲ့ပါသည်။
	 အာမခံ ရှိသည့်တိုင် ကိုယ်တိုင် စိုက်ထုတ်သုံးစွဲရသော ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု ကုန်ကျစရိတ်များသည် အကန့်အသတ်နှင့်သာရှိသော မိသားစုဝင်ငွေအပေါ် ထပ်မံ၍ ဝန်ပိစေခဲ့သည်။
	 2020 ပြည့်နှစ်အတွင်း Vermont ၏ 2-1-1 နံပါတ်သို့ ခေါ်ဆိုခဲ့မှုများ၏ 26.1 % သည် အိမ်ရာ၊ အလုပ်အကိုင် သို့မဟုတ် ဝင်ငွေထောက်ပံ့မှုများအတွက် ဖြစ်ပါသည်။
	 2020 ပြည်နှစ်မှစ၍ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ဖြစ်မှုသည် 197% အထိ မြင့်တက်ခဲ့ပြီး လူဖြူမဟုတ်သောသူများနှင့် ဒေသခံ တိုင်းရင်းသားများတွင် ထို့ထက်ပင် ပိုပါသည်။ 2022-2023 ခုနှစ်မှစ၍ ကလေးရှိသော မိသားစုများ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ဖြစ်မှုသည်လည်း 36% မြင့်တက်ခဲ့ပါသည်။
	 ပြည်နယ်တစ်ဝန်း ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုပေးသူ မလုံလောက်မှုများက ဝန်ဆောင်မှုများအတွက် စောင့်ရချိန်ကို ပိုမို ကြာမြင့်စေပါသည်။ ဝန်ဆောင်မှုများအတွက် ကြာရှည်စွာ စောင့်ဆိုင်းခဲ့ရသော Vermont ပြည်နယ်သား သုံးပုံတစ်ပုံသည် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် စိတ်ပိုင်းဆိ...
	 2021 ခုနှစ်အတွင်း Vermont ပြည်နယ်သား သုံးပုံတစ်ပုံကျော်က စိုးရိမ်ပူပန်မှုနှင့် စိတ်ကျရောဂါလက္ခဏာများ ခံစားနေရကြောင်း သတင်းပို့ခဲ့ပါသည်။ မိမိကိုယ်မိမိ သေကြောင်းကြံစည်မှုနှုန်း တိုးလာခြင်းသည် နိုင်ငံအတွင်း အမြန်ဆုံးဖြစ်သည်။
	 2021 ခုနှစ်တွင် စိတ်ကျရောဂါ လက္ခဏာများ ခံစားနေရကြောင်း သတင်းပေးပို့ခဲ့သည့် အသက် 12 နှစ်မှ 17 နှစ်အရွယ် Vermont ပြည်နယ်သား 6,000 အနက် 41% သည် ကုသမှုမရရှိခဲ့ပါ။ စိတ်ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ကုသမှု မခံယူရန် ရွေးချယ်ခဲ့သူ အားလုံး၏ 25% သည် ကုန်ကျစရိတ်ကြောင့် ထိ...
	 အခြေခံ ဆေးဝါး စောင့်ရှောက်မှုအတွက် အရေးပေါ်ခန်းသို့သွားနေသော၊ လုံခြုံပြီး တန်ဖိုးသင့်တင့်သော အိမ်ရာရှာဖွေရေးနှင့် ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော အစားအသောက်များ ရရှိရေးတို့ကဲ့သို့သော လူမှုရေးနှင့် စီးပွားရေးဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်များအတွက် အကူအညီရရှိရန် သူတို့၏...
	 မူးယစ်ဆေးဝါး အလွဲသုံးစားလုပ်မှု များလာခြင်း- ပြီးခဲ့သည့် ရက်ပေါင်း 30 အတွင်း ဆေးခြောက်သုံးစွဲထားသည်ဟု သတင်းပေးပို့ခဲ့သော အသက် 12 နှစ်နှင့် အထက် Vermont ပြည်နယ်သားအရေအတွက်သည် 22% ဖြစ်ပြီး တစ်နိုင်ငံလုံးနှုန်းမှာ 12% သာ ရှိသည်။
	 2021-2022 ခုနှစ်မှစ၍ Vermont တွင် ဘိန်းသုံးစွဲမှုကြောင့် သေဆုံးနှုန်းသည် 10% တိုးမြင့်လာပါသည်။
	 ဝန်ဆောင်မှုပေးသူ မလုံလောက်သည့် အကြောင်းပြချက်ဖြင့် သွားဆရာဝန်ထံသွားရောက်သည့် Vermont ပြည်နယ်သားများ ပို၍နည်းနည်းလာပါသည်။

	“ဆွေးနွေးအကြံပေးနိုင်တဲ့သူ တစ်ယောက်နဲ့မှ ဆက်သွယ်လို့ မရဘူး၊ ကျွန်တော့်ကို ကယ်မယ့်သူ ဘယ်သူမှ မရှိဘူး၊ ဒါ့ကြောင့် ကိုယ့်ဖာသာ ဆေးတစ်လုံး သောက်လိုက်တော့မယ်။ ကိုယ့်ဖာသာ မူးယစ်ဆေး ထိုးလိုက်တော့မယ်၊ ဒီမကောင်းတဲ့ အတွေးတွေကို ငါ့ခေါင်းထဲက ထုတ်ပစ်ဖို့ ဘာပဲဖြစ်ဖ...
	“အိမ်ငှားခတွေက တက်ပြီးရင်း ထပ်ထပ်တက်တယ်၊ အိမ်ရဲ့ အခြေအနေက ဘာမှမပြောင်းလဲဘဲနဲ့ ကျွန်မတို့က ပိုပိုပေးနေရတယ်၊ ဟုတ်တယ် မဟုတ်လား။ အကျိုးကျေးဇူးကျ ထပ်မတိုးဘဲနဲ့ မိုးထိမြင့်တက်နေတာနဲ့ တူတယ်”
	“သွေးကင်ဆာရှိတဲ့လူနာတစ်ယောက်အတွက် အပေါက်ဝက ဝင်ဖို့လေးတောင် 4 လ စောင့်ရတာတော့ အဆင်မပြေပါဘူး။ အချို့ သွေးကင်ဆာတွေက ဒီထက်နည်းတဲ့ အချိန်အတွင်းမှာ အရမ်းပြင်းထန်သွားနိုင်တယ်။”
	Vermont တွင် တိုးလာသော သေဆုံးမှုနှုန်း (နေထိုင်သူ 100,000 ဦးလျှင်)
	US
	VT
	91.5
	101.3
	နှလုံးသွေးကြောကျဉ်းရောဂါ
	13.8
	17.7
	 မိမိကိုယ်မိမိ သေကြောင်းကြံစည်မှု
	50.4
	59.7
	မရည်ရွယ်ဘဲ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမှု
	149.4
	156.1
	ကင်ဆာရောဂါ
	“တကယ်လို့ သင်ဟာ ပိုပြီး အစွန်အဖျားကျတဲ့ ကျေးလက်မှာ နေထိုင်တယ်ဆိုရင် အဲဒီနေရာကို ဘယ်လိုသွားရမလဲဆိုတာ အရင်နည်းလမ်းရှာဖို့လိုပါတယ်၊ သင် ကားမမောင်းနိုင်ဘူးဆိုရင်၊ သင့်မှာ ကားမရှိရင်၊ သူငယ်ချင်းမရှိရင်တော့ သင့်ကို ကံကောင်းပါစေလို့ ဆုတောင်းပေးရုံပဲ ရှိပါတော...
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