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https://www.countyhealthrankings.org/health-data/vermont?year=2024
https://healthvermont.gov/stats/population-health-surveys-data
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://www.healthvermont.gov/stats/surveillance-reporting-topic/cancer-data
https://vcic.vermont.gov/ch-information/statistics/online
https://healthvermont.gov/environment/tracking
https://shso.vermont.gov/content/reports-and-data
https://www.healthvermont.gov/disease-control/immunization/vaccination-coverage
https://sparkmap.org/report/
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/heq.2022.0091
https://helpingtohousevt.org/wp-content/uploads/2022/05/2022-Vermont-Point-in-Time-Report.pdf
https://helpingtohousevt.org/wp-content/uploads/2022/05/2022-Vermont-Point-in-Time-Report.pdf
https://helpingtohousevt.org/wp-content/uploads/2022/05/2022-Vermont-Point-in-Time-Report.pdf
https://www.healthvermont.gov/environment/climate-health/climate-change-and-infectious-diseases
https://ljfo.vermont.gov/assets/Subjects/Demographics/a9239392f8/VT_population_2021_vs_2010.pdf
https://ljfo.vermont.gov/assets/Subjects/Demographics/a9239392f8/VT_population_2021_vs_2010.pdf
https://mentalhealth.vermont.gov/about-us/department-initiatives/10-year-planning-process-mental-health-think-tank
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/document/dsu-fatal-overdoses-age-circumstance.pdf
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/document/dsu-fatal-overdoses-age-circumstance.pdf
https://data.hrsa.gov/tools/data-reporting/program-data/state/VT
https://docs.google.com/presentation/d/1di9Z6q-8HWy-5uA_EvnSktzI9abP1FS1VWxqieYqjxY/edit#slide=id.p
https://vermontkidsdata.org/policy-recommendations/
https://vermontkidsdata.org/policy-recommendations/
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/document/HSI_Cancer_Data_Pages_2023.pdf
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/youth-risk-behavior-survey-yrbs
https://www.healthvermont.gov/wellness/3-4-50-prevent-chronic-disease

	အဓိက တွေ့ရှိချက်များ
	 အသက်အရွယ်ကြီးရင့်သော လူဦးရေ- Vermont ပြည်နယ်သား 34.8% သည် အသက် 55 နှစ်နှင့်အထက် ရှိသူများဖြစ်ပြီး အမေရိကန် တစ်နိုင်ငံလုံးတွင်မူ 29% သာ ရှိပါသည်။ ဤအရာသည် ပြည်နယ်အတွင်း အမြန်ဆုံးနှုန်းဖြင့် တိုးပွားလာနေသော သက်ကြီးရွယ်အို အုပ်စုဖြစ်ပါသည်။
	 ပြောင်းလဲနေသော လူဦးရေ- လွန်ခဲ့သော 15 နှစ်အတွင်း လူဖြူမဟုတ်သည့် Vermont ပြည်နယ်သားအရေအတွက်သည် 2 ဆ တိုးတက်လာခဲ့ပါသည်။
	 အိမ်ရာ ပြဿနာများနှင့်အတူ နေထိုင်မှုစရိတ် မြင့်မားခြင်းနှင့် ဆေးဘက်ဆိုင်ရာနှင့် စိတ်ကျန်းမာရေး/မူးယစ်ဆေးဝါး အလွဲသုံးစွဲမှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများအား ရယူရာတွင် ပြဿနာများသည် လူဖြူမဟုတ်သော Vermont ပြည်နယ်သားများ၊ LGBTQ+ အသိုင်းအဝိုင်း၏ အဖွဲ့ဝင်များ၊ သက်...
	 စားသောက်နေထိုင်မှုစရိတ် မြင့်တက်လာခြင်းသည် Vermont ပြည်နယ်သားများအား စီးပွားရေးဆိုင်ရာ အကျပ်အတည်းအခြေအနေအတွင်း ရောက်ရှိစေခဲ့ပါသည်။
	 အာမခံ ရှိသည့်တိုင် ကိုယ်တိုင် စိုက်ထုတ်သုံးစွဲရသော ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု ကုန်ကျစရိတ်များသည် အကန့်အသတ်နှင့်သာရှိသော မိသားစုဝင်ငွေအပေါ် ထပ်မံ၍ ဝန်ပိစေခဲ့သည်။
	 2020 ပြည့်နှစ်အတွင်း Vermont ၏ 2-1-1 နံပါတ်သို့ ခေါ်ဆိုခဲ့မှုများ၏ 26.1 % သည် အိမ်ရာ၊ အလုပ်အကိုင် သို့မဟုတ် ဝင်ငွေထောက်ပံ့မှုများအတွက် ဖြစ်ပါသည်။
	 2020 ပြည်နှစ်မှစ၍ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ဖြစ်မှုသည် 197% အထိ မြင့်တက်ခဲ့ပြီး လူဖြူမဟုတ်သောသူများနှင့် ဒေသခံ တိုင်းရင်းသားများတွင် ထို့ထက်ပင် ပိုပါသည်။ 2022-2023 ခုနှစ်မှစ၍ ကလေးရှိသော မိသားစုများ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ဖြစ်မှုသည်လည်း 36% မြင့်တက်ခဲ့ပါသည်။
	 ပြည်နယ်တစ်ဝန်း ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုပေးသူ မလုံလောက်မှုများက ဝန်ဆောင်မှုများအတွက် စောင့်ရချိန်ကို ပိုမို ကြာမြင့်စေပါသည်။ ဝန်ဆောင်မှုများအတွက် ကြာရှည်စွာ စောင့်ဆိုင်းခဲ့ရသော Vermont ပြည်နယ်သား သုံးပုံတစ်ပုံသည် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် စိတ်ပိုင်းဆိ...
	 2021 ခုနှစ်အတွင်း Vermont ပြည်နယ်သား သုံးပုံတစ်ပုံကျော်က စိုးရိမ်ပူပန်မှုနှင့် စိတ်ကျရောဂါလက္ခဏာများ ခံစားနေရကြောင်း သတင်းပို့ခဲ့ပါသည်။ မိမိကိုယ်မိမိ သေကြောင်းကြံစည်မှုနှုန်း တိုးလာခြင်းသည် နိုင်ငံအတွင်း အမြန်ဆုံးဖြစ်သည်။
	 2021 ခုနှစ်တွင် စိတ်ကျရောဂါ လက္ခဏာများ ခံစားနေရကြောင်း သတင်းပေးပို့ခဲ့သည့် အသက် 12 နှစ်မှ 17 နှစ်အရွယ် Vermont ပြည်နယ်သား 6,000 အနက် 41% သည် ကုသမှုမရရှိခဲ့ပါ။ စိတ်ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ကုသမှု မခံယူရန် ရွေးချယ်ခဲ့သူ အားလုံး၏ 25% သည် ကုန်ကျစရိတ်ကြောင့် ထိ...
	 အခြေခံ ဆေးဝါး စောင့်ရှောက်မှုအတွက် အရေးပေါ်ခန်းသို့သွားနေသော၊ လုံခြုံပြီး တန်ဖိုးသင့်တင့်သော အိမ်ရာရှာဖွေရေးနှင့် ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော အစားအသောက်များ ရရှိရေးတို့ကဲ့သို့သော လူမှုရေးနှင့် စီးပွားရေးဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်များအတွက် အကူအညီရရှိရန် သူတို့၏...
	 မူးယစ်ဆေးဝါး အလွဲသုံးစားလုပ်မှု များလာခြင်း- ပြီးခဲ့သည့် ရက်ပေါင်း 30 အတွင်း ဆေးခြောက်သုံးစွဲထားသည်ဟု သတင်းပေးပို့ခဲ့သော အသက် 12 နှစ်နှင့် အထက် Vermont ပြည်နယ်သားအရေအတွက်သည် 22% ဖြစ်ပြီး တစ်နိုင်ငံလုံးနှုန်းမှာ 12% သာ ရှိသည်။
	 2021-2022 ခုနှစ်မှစ၍ Vermont တွင် ဘိန်းသုံးစွဲမှုကြောင့် သေဆုံးနှုန်းသည် 10% တိုးမြင့်လာပါသည်။
	 ဝန်ဆောင်မှုပေးသူ မလုံလောက်သည့် အကြောင်းပြချက်ဖြင့် သွားဆရာဝန်ထံသွားရောက်သည့် Vermont ပြည်နယ်သားများ ပို၍နည်းနည်းလာပါသည်။

	“ဆွေးနွေးအကြံပေးနိုင်တဲ့သူ တစ်ယောက်နဲ့မှ ဆက်သွယ်လို့ မရဘူး၊ ကျွန်တော့်ကို ကယ်မယ့်သူ ဘယ်သူမှ မရှိဘူး၊ ဒါ့ကြောင့် ကိုယ့်ဖာသာ ဆေးတစ်လုံး သောက်လိုက်တော့မယ်။ ကိုယ့်ဖာသာ မူးယစ်ဆေး ထိုးလိုက်တော့မယ်၊ ဒီမကောင်းတဲ့ အတွေးတွေကို ငါ့ခေါင်းထဲက ထုတ်ပစ်ဖို့ ဘာပဲဖြစ်ဖ...
	“အိမ်ငှားခတွေက တက်ပြီးရင်း ထပ်ထပ်တက်တယ်၊ အိမ်ရဲ့ အခြေအနေက ဘာမှမပြောင်းလဲဘဲနဲ့ ကျွန်မတို့က ပိုပိုပေးနေရတယ်၊ ဟုတ်တယ် မဟုတ်လား။ အကျိုးကျေးဇူးကျ ထပ်မတိုးဘဲနဲ့ မိုးထိမြင့်တက်နေတာနဲ့ တူတယ်”
	“သွေးကင်ဆာရှိတဲ့လူနာတစ်ယောက်အတွက် အပေါက်ဝက ဝင်ဖို့လေးတောင် 4 လ စောင့်ရတာတော့ အဆင်မပြေပါဘူး။ အချို့ သွေးကင်ဆာတွေက ဒီထက်နည်းတဲ့ အချိန်အတွင်းမှာ အရမ်းပြင်းထန်သွားနိုင်တယ်။”
	Vermont တွင် တိုးလာသော သေဆုံးမှုနှုန်း (နေထိုင်သူ 100,000 ဦးလျှင်)
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	 မိမိကိုယ်မိမိ သေကြောင်းကြံစည်မှု
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	မရည်ရွယ်ဘဲ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမှု
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	ကင်ဆာရောဂါ
	“တကယ်လို့ သင်ဟာ ပိုပြီး အစွန်အဖျားကျတဲ့ ကျေးလက်မှာ နေထိုင်တယ်ဆိုရင် အဲဒီနေရာကို ဘယ်လိုသွားရမလဲဆိုတာ အရင်နည်းလမ်းရှာဖို့လိုပါတယ်၊ သင် ကားမမောင်းနိုင်ဘူးဆိုရင်၊ သင့်မှာ ကားမရှိရင်၊ သူငယ်ချင်းမရှိရင်တော့ သင့်ကို ကံကောင်းပါစေလို့ ဆုတောင်းပေးရုံပဲ ရှိပါတော...
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