
 

အမ်ိရာမ့ဲများ၏ ကျန်းမာေရး လိအုပ်ချကမ်ျား 
ေမလ၊ 2024 ခု�စှ ်

2024 ခု�စှ် ြပညန်ယ်တွငး် ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ အကဲြဖတ်သံးုသပ်မ�သည ်Vermont တွင ်ေနထိုငသ်မူျား၏ ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ကိုယ်စိတ်ချမ်းသာမ�တိုအ့ေ�ကာငး် 

က��်ပ်ုတိုသ့�ိှိထားသည့အ်ရာများကို ြခံုငံသုံးုသပ်ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ဤအချက်အလက် အကျဉ်းချုပ်တွင ်အမိ်ရာမဲ့များ၏ ကျနး်မာေရး လိုအပ်ချက်များ�ငှ့ ်

ေတွ� �ကံုခံစားရမ�များအေ�ကာငး် ေတွ� �ှိချက်များကို ေဖာ်ြပေပးထားပါသည။် ၎ငး်တွင ်အများသငူာှဖတ်���ိငုေ်သာ အချက်အလက်များ၊ ဦးတညအ်ုပ်စုဖွဲ� 

ေဆးွေ�းွြခငး်များအြပင ်ရပ်ရွာမိတ်ဖက်များ၊ ကိုယ်ေတွ� အေတွ�အ�ကံုများေသာ က�မ်းကျငသ်မူျား�ငှ့ ်ေတွ�ဆံေုမးြမနး်မ�များမ ှရယူထားေသာ အချက်အလက်များ ပါဝငသ်ည။်   

အဓိက ေတွ� �ိှချကမ်ျား 

• Vermont သည ်အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစ်ုတွင ်တစ်ဦးချငး် အတိငုး်အတာအရ အမိ်ရာမဲ့ ေနထိုငသ်ူ ဒတုယိ အများဆံးု��န်း�ှိ�ပီး လွနခ်ဲေ့သာ 4 �စှ်အတွငး် 

အမိ်ရာမဲ့ဦးေရမှာ ပံုမှနတ်ိုးြမင့လ်ာပါသည။် 

• Vermont သည ်2022 ခု�စှ်တွင ်ြပညန်ယ်အတွငး် အမိ်ရာမဲ့ ေနထိငုသ် ူ95% ေကျာ်ကိ ုယာယေီနထိငုရ်ာများ စစီဉ်ေပးခဲ့�ပီး  ထိကုဲသ့ို ့ လုပ်ေဆာငခ်ဲေ့သာ 

ြပညန်ယ်သံးုခုတွင ်တစ်ခုအပါအဝငြ်ဖစ်သည။် 

 

• ရာသဦတုေြပာငး်လဲမ�က လံုေလာက်ေသာ အမိုးအကာမ�ှိဘ ဲေနထိငုရ်�ိငုေ်ြခ အလားအလာကို ပိုမိုဆိးုရွားေစသည။် 

• လြူဖူမဟတုသ်မူျား�ငှ့ ်တိငုး်ရငး်သားများသည ်Vermont �ှိ အြခားလူဦးေရများထက်စာလ�င ်အိမ်ရာမဲ့ြဖစ်သည့�်�နး် ပိုများပါသည။် 

• ဆငး်ရဲ�မ်ွးပါးမ��ငှ့ ်တန်ဖုိးနညး်အမ်ိရာ မလံေုလာကမ်�သည ်ေနထိငုရ်ာအတည်တကျမ�ှိြခငး်ကို ြဖစ်ေပါ်ေစသည့် အဓိကအေ�ကာငး်ရငး် 

�စှ်ရပ်ြဖစ်သညဟ်ု ရည�်�နး်ေဖာ်ြပထားသည။် 

• 2022-2023 ခု�စှ်မှစ၍ ကေလး�ှိေသာ မိသားစုများအတွက ်အမိ်ရာမဲ့ြဖစ်မ���နး်သည ်36% တိးုြမင့လ်ာခဲပ့ါသည။် 

• ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်အချကအ်လကမ်ျားက ��ပ်ေထးွ�ပီး ၎ငး်တိုက့ိ ု�ှာေဖွရခကခ်ဲြခငး်သည ်အကူအညရီယူရာတွင ်အခက်အခ ဲြဖစ်ေစသည။် 

• အမိ်ရာမဲ့ကေလးများ မ�ကာခဏ�ကံုေတွ�ရေသာ အခက်အခမဲျားတွင ်ပါဝငသ်ညမ်ှာ- 

o ကျန်းမာေရး�ငှ့ည်ီ�ွတေ်သာ အစားအစာများ�ငှ့ ်ကျန်းမာေရး ေစာင့ေ်�ှာကမ်� ရယူရန ်အကန ့အ်သတ်�ှိြခငး်။ 

o လူမ�ဆက်ဆေံရးမ�ှိဘ ဲတစက်ိုယတ်ညး်ြဖစေ်နြခငး်�ငှ့ ်အချိန�်ကာြမင့စ်ွာ ခံစားရေသာ စိုးရိမ်ေ�ကာင့�်ကစတိ။် 

o မူးယစေ်ဆးအလန်ွအက�ံသံးုစွ�ဲိငုေ်ြခ အခွင့အ်လမ်းပိုများြခငး်။ 

o ပညာသငယ်ရူာတငွ ်အေ�ာှင့အ်ယှက်ြဖစေ်စြခငး်။ 

o အရွယ်ေရာက်သဘူဝတွငလ်ညး် အမ်ိရာမ့ဲြဖစ�်ိငုေ်ြခ ပိုများြခငး်။ 

 

“…က�န်ေတာတ်ိုမှ့ာ ပုိမုိေကာငး်မွန်တဲ ့စတိက်ျန်းမာေရး ကညူပ့ံီပုိးမ�စနစ ်�ိှခ့ဲရင ်မူးယစေ်ဆးအလန်ွအက�ံသံးုစွမဲ� ြပဿနာေတ ွ

�ိှလာမှာမဟတုဘ်းူ။ ရာဇဝတမ်�ေတ ွ�ိှလာမှာမဟတုတ်ဲအ့ြပင ်ဒလီိအုမ်ိရာမ့ဲြပဿနာေတလွညး် �ိှလာမှာမဟတုဘ်းူလို ့ 

သ�ိှိနားလညလ်ာတာနဲအ့မ�…” 

"ယာယေီနထိငုရ်ာေဂဟာ ပ့ံပုိးေပးသမူျား�ငှ့ ်ေဂဟာဝန်ထမ်းများ၏ ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားသည ်အံဩ့စရာေကာငး်ေသာလ်ညး် 

၎ငး်တိုက့ိ ုများေသာအားြဖင့ ်တန်ဖုိးထားမ�နညး်ပါးေလ�ိှ့သည။်" 
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• ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်� ရယြူခငး်�ငှ့ ်ကန်ုကျစရိတမ်ျားြပားြခငး်သည ်အိမ်ရာမဲ့များအတွက် ကျနး်မာေရး ြပဿနာများကိ ုပိုမိုဆိးုရွားေစသည။် 

• Vermont �ှိ အမိ်ရာမဲ့ေနထိငုသ်မူျား ကျနး်မာေရးချို �တဲရ့သည့ ်အေ�ကာငး်ရငး်များ- 

o စိတ်ပိုငး်ဆိငုရ်ာ�ငှ့ ်�ုပ်ပိုငး်ဆိငုရ်ာ ဖိစးီမ� 

o ေဆးဝါးများကိ ုသမ်ိးဆညး်ထားသိ�ုိငုမ်� မ�ှိြခငး် 

o ပိုမိုြပငး်ထနဆ်ိးုရွားေသာ ရာသဦတအုေြခအေနများ�ငှ့ ်ထိေတွ�ရြခငး် 

o ကျန်းမာေရး�ငှ့ည်ီ�ွတေ်သာ အစားအစာများကိ ုလံလုံုေလာကေ်လာက ်ရ�ှိရန ်ခက်ခဲြခငး် 

 

• ဝငေ်ငနွညး်ပါးြခငး်�ငှ့ ်အမိ်ရာေရွးချယ်စရာနညး်ပါးြခငး်က အမိ်ရာမဲ့ြဖစ်ေစသည့ ်အဓိက အေ�ကာငး်ရငး်များ ြဖစ်�ပီး လူတစ်ဦးတွင ်ြပငး်ထနေ်သာ 

ကျနး်မာေရးအေြခအေနများ ခံစားရ�ိငုေ်ြခကို ြမင့တ်က်လာေစသည။် 

• စတိက်ျန်းမာေရး ြပဿနာများ�ငှ့ ်မူးယစေ်ဆးအလန်ွအက�ံသံးုစွမဲ�များသည ်အမိ်ရာမဲ့သမူျား�ငှ့ ်တစ်�စှ်လ�င ်ဝငေ်င ွ$25,000 ေအာက်နညး်ေသာ 

လူပုဂ�ိုလ်များတွင ်ပို၍အြဖစ်များသည်။ 

 

ကျန်းမာေရး 
အေြခအေနများ-  
ဝငေ်ငနွညး်ပါးေသာ 

အရွယေ်ရာက�်ပီးသမူျား 

မသန်စွမ်းြဖစေ်နသမူျား အဆစေ်ရာငေ်ရာဂါြဖစေ်နသမူျား ပန်းနာေရာဂါြဖစေ်နသမူျား 
ေရာဂါစမ်းသပ်ေတွ� �ိှသမူျား  
ကငဆ်ာေရာဂါေဝဒနာသညမ်ျား 

�လှံးုေသးွေ�ကာဆိငုရ်ာ 
ေရာဂါ  
�ိှသမူျား 

အေမရိကန�်ိငုင်သံားအားလံုး 29% 25% 10% 7% 8% 

Vermont 
ြပညန်ယ်သားအားလံုး 25% 29% 12% 7% 8% 

VT တငွ ်ဝငေ်င ွ25k 

ေအာက�ိှ်သမူျား 
56% 40% 18% 12% 17% 

 

 

အတူပူးေပါငး်ေဆာငရွ်ကသ် ူ

  

"က�န်ေတာ ်ေဆးဝါးေတကွိ ုမလိခုျငပ်ါဘးူ။ လမ်းေပါ်မှာ ကိယု့ဘ်ာသာကိယု ်ပုိေကာငး်တဲေ့ဆးဝါးေတ ွရ�ိငုပ်ါတယ။် 

က�န်ေတာ့မှ်ာ ဘာြပဿနာ�ိှေနလနဲဲ ့ အဒဲအီေြခအေနကိ ုဘယလ်ိေုြဖ�ှငး်ရမလဆဲိတုာပဲ က�န်ေတာသ်ခိျငတ်ယ။် �ပီးေတာ ့

က�န်ေတာ့မှ်ာ ေဆးစွတဲဲြ့ပဿနာ�ိှလို ့ တြခားလေူတထွက ်သမ်ိငယေ်နတာမျိုး မခံစားရသင့ဘ်းူ။" 

“ဒလီေူတပဲွ ဝငလ်ာလိကု ်ထကွသ်ာွးလိကု ်ြဖစေ်နတာကိ ုြမငရ်တာ ခကခဲ်ပါတယ.်..ဒလီငူါးဆယက် အလားတြူပဿနာေတနဲွ ့ 

ဝငလ်ာလိကု ်ထကွသ်ာွးလိကု ်ြဖစေ်နတာကိ ုြမငရ်တာ စတိပ်ငပ်န်းစရာပဲ...ဒလီိြုပဿနာေတကွိ ုသတူို ့ ထပ်ခါထပ်ခါ�ကံု ေနရတဲ ့

အေ�ကာငး်ရငး်တစခု်ခု �ိှေကာငး်�ိှ�ိငုပ်ါတယ။် ဒါေ့�ကာင့ ်သတူိုက့ိ ုအထငေ်သးမယ့အ်စား ...အလားတ ူြပဿနာေတ ွ

ထပ်မြဖစေ်အာင ်သတူိုက့ိ ုကညူေီပးဖုိ ့ နညး်လမ်းကိ ု�ှာ�ကည့သ်င့ပ်ါတယ.်.." 
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ကုိးကားချက်များ- 

• ေကာငတ်ီ ကျနး်မာေရး အဆင့သ်တ်မှတ်ချက်များ၊ Wisconsin တက�သိလ်ု လူဦးေရကျနး်မာေရး အငစ်တီကျု။ မှီြငမ်းစရာများတွင ်ပါဝငသ်ညမ်ျားမှာ- 

• VT ကျနး်မာေရးဌာန လူဦးေရကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ စစ်တမ်းများ�ငှ့ ်အချက်အလက်များ 

• VT ပညာေရးဌာန အချက်အလက်�ငှ့ ်အစီရငခ်ံြခငး် 

• VT ကငဆ်ာေရာဂါဆိငုရ်ာ မှတ်တမ်းသငွး်�ံု း 

• VT ရာဇဝတ်မ�ဆိငုရ်ာ သတငး်အချက်အလက်စငတ်ာ 

• VT ကျနး်မာေရးဌာန သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငဆ်ိငုရ်ာ ြပည်သူက့ျနး်မာေရး အချက်အလက်များ ေြခရာခစံနစ် 

• VT ြပညန်ယ ်အေဝးေြပးလမ်းမ ေဘးကငး်ေရး�ံု း 

• VT ကာကွယ်ေဆး ထိးု�ှေံပး�ိငုမ်� လူဦးေရ  

• CARES ေဒတာေဘစ့၊် Missouri တက�သိလု်။ ေအာက်ပါတိုအ့ပါအဝင ်ကန ့သ်တ်မထားသည့ ်မှီြငမ်းစရာများစွာမ ှေဒတာများကို စုစညး်ရယူထားပါသည-် 

• အေမရကိနြ်ပညေ်ထာငစ်ု သနး်ေခါငစ်ာရငး်ေကာက်ယူမ� ဗျူ�ို 

• အေမရကိန ်လူမ�အသိငုး်အဝိုငး် စစတ်မ်း (ACS) 

• ေရာဂါ ထနိး်ချုပ်ေရး�ငှ့ ်ကာကွယ်တားဆးီေရး စငတ်ာများ (CDC) 

• အေမရကိနြ်ပညေ်ထာငစ်ု စိုက်ပျိုးေရးဌာန (USDA) 

• သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရး ဌာန 

• ဖက်ဒရယ် စံုစမ်းစစ်ေဆးေရး ဗျူ�ို 

• အြပုအမူပိုငး်ဆိငုရ်ာ အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိငုေ်သာ အချက်အလက်များ ေစာင့�်ကည့ေ်ရး စနစ ်(BRFSS 2021) 

• 2022 ခု�စှ် Vermont တွင ်အမိ်ရာမဲ့ြဖစ်မ� ေတွ� �ကံုခံစားရသမူျား�ငှ့ ်စပ်လျဉ်းေသာ အချိနအ်ခိုက်အတန ့ြ်ပ အစီရငခ်ံစာ 

• လူငယ်များ၏ အ��ရာယ်�ှိေသာ အြပုအမူဆိငုရ်ာ စစတ်မ်း  

https://www.countyhealthrankings.org/health-data/vermont?year=2024
https://healthvermont.gov/stats/population-health-surveys-data
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://www.healthvermont.gov/stats/surveillance-reporting-topic/cancer-data
https://vcic.vermont.gov/ch-information/statistics/online
https://healthvermont.gov/environment/tracking
https://shso.vermont.gov/content/reports-and-data
https://www.healthvermont.gov/disease-control/immunization/vaccination-coverage
https://sparkmap.org/report/
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://helpingtohousevt.org/wp-content/uploads/2022/05/2022-Vermont-Point-in-Time-Report.pdf
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/youth-risk-behavior-survey-yrbs

	အဓိက တွေ့ရှိချက်များ
	 Vermont သည် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုတွင် တစ်ဦးချင်း အတိုင်းအတာအရ အိမ်ရာမဲ့ နေထိုင်သူ ဒုတိယ အများဆုံးနှုန်းရှိပြီး လွန်ခဲ့သော 4 နှစ်အတွင်း အိမ်ရာမဲ့ဦးရေမှာ ပုံမှန်တိုးမြင့်လာပါသည်။
	 Vermont သည် 2022 ခုနှစ်တွင် ပြည်နယ်အတွင်း အိမ်ရာမဲ့ နေထိုင်သူ 95% ကျော်ကို ယာယီနေထိုင်ရာများ စီစဉ်ပေးခဲ့ပြီး  ထိုကဲ့သို့ လုပ်ဆောင်ခဲ့သော ပြည်နယ်သုံးခုတွင် တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်သည်။
	 ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု ရယူခြင်းနှင့် ကုန်ကျစရိတ်များပြားခြင်းသည် အိမ်ရာမဲ့များအတွက် ကျန်းမာရေး ပြဿနာများကို ပိုမိုဆိုးရွားစေသည်။
	 Vermont ရှိ အိမ်ရာမဲ့နေထိုင်သူများ ကျန်းမာရေးချို့တဲ့ရသည့် အကြောင်းရင်းများ-
	o စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ဖိစီးမှု
	o ဆေးဝါးများကို သိမ်းဆည်းထားသိုနိုင်မှု မရှိခြင်း
	o ပိုမိုပြင်းထန်ဆိုးရွားသော ရာသီဥတုအခြေအနေများနှင့် ထိတွေ့ရခြင်း
	o ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော အစားအစာများကို လုံလုံလောက်လောက် ရရှိရန် ခက်ခဲခြင်း
	 ဝင်ငွေနည်းပါးခြင်းနှင့် အိမ်ရာရွေးချယ်စရာနည်းပါးခြင်းက အိမ်ရာမဲ့ဖြစ်စေသည့် အဓိက အကြောင်းရင်းများ ဖြစ်ပြီး လူတစ်ဦးတွင် ပြင်းထန်သော ကျန်းမာရေးအခြေအနေများ ခံစားရနိုင်ခြေကို မြင့်တက်လာစေသည်။
	 စိတ်ကျန်းမာရေး ပြဿနာများနှင့် မူးယစ်ဆေးအလွန်အကျွံသုံးစွဲမှုများသည် အိမ်ရာမဲ့သူများနှင့် တစ်နှစ်လျှင် ဝင်ငွေ $25,000 အောက်နည်းသော လူပုဂ္ဂိုလ်များတွင် ပို၍အဖြစ်များသည်။

	“…ကျွန်တော်တို့မှာ ပိုမိုကောင်းမွန်တဲ့ စိတ်ကျန်းမာရေး ကူညီပံ့ပိုးမှုစနစ် ရှိခဲ့ရင် မူးယစ်ဆေးအလွန်အကျွံသုံးစွဲမှု ပြဿနာတွေ ရှိလာမှာမဟုတ်ဘူး။ ရာဇဝတ်မှုတွေ ရှိလာမှာမဟုတ်တဲ့အပြင် ဒီလိုအိမ်ရာမဲ့ပြဿနာတွေလည်း ရှိလာမှာမဟုတ်ဘူးလို့ သိရှိနားလည်လာတာနဲ့အမျှ…”
	"ယာယီနေထိုင်ရာဂေဟာ ပံ့ပိုးပေးသူများနှင့် ဂေဟာဝန်ထမ်းများ၏ ဆောင်ရွက်ချက်များသည် အံ့ဩစရာကောင်းသော်လည်း ၎င်းတို့ကို များသောအားဖြင့် တန်ဖိုးထားမှုနည်းပါးလေ့ရှိသည်။"
	"ကျွန်တော် ဆေးဝါးတွေကို မလိုချင်ပါဘူး။ လမ်းပေါ်မှာ ကိုယ့်ဘာသာကိုယ် ပိုကောင်းတဲ့ဆေးဝါးတွေ ရနိုင်ပါတယ်။ ကျွန်တော့်မှာ ဘာပြဿနာရှိနေလဲနဲ့ အဲဒီအခြေအနေကို ဘယ်လိုဖြေရှင်းရမလဲဆိုတာပဲ ကျွန်တော်သိချင်တယ်။ ပြီးတော့ ကျွန်တော့်မှာ ဆေးစွဲတဲ့ပြဿနာရှိလို့ တခြားလူတွေထ...
	ကျန်းမာရေး အခြေအနေများ- 
	နှလုံးသွေးကြောဆိုင်ရာရောဂါ ရှိသူများ
	ရောဂါစမ်းသပ်တွေ့ရှိသူများ ကင်ဆာရောဂါဝေဒနာသည်များ
	ပန်းနာရောဂါဖြစ်နေသူများ
	အဆစ်ရောင်ရောဂါဖြစ်နေသူများ
	မသန်စွမ်းဖြစ်နေသူများ
	ဝင်ငွေနည်းပါးသော အရွယ်ရောက်ပြီးသူများ
	8%
	7%
	10%
	25%
	29%
	အမေရိကန်နိုင်ငံသားအားလုံး
	Vermont ပြည်နယ်သားအားလုံး
	8%
	7%
	12%
	29%
	25%
	VT တွင် ဝင်ငွေ 25k အောက်ရှိသူများ
	17%
	12%
	18%
	40%
	56%
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