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ရမလ၊ 2024 ခိုနစှ ်

2024 ခုနစှ် ပြညန်ယတ်ွင််း ကျန််းမာရရ်းဆ ုငရ်ာ အကဲပြတ်သ ်ုးသြ်မှုသည ်Vermont တွင ်ရနထ ငုသ်မူျာ်း၏ ကျန််းမာရရ်းနငှ  ်က ယု်စ တ်ချမ််းသာမှုတ ု  အရ ကာင််း 

ကျွန်ြ်ုတ ု  သ ရှ ထာ်းသည အ်ရာမျာ်းက ု ပခ ြုံင သု ်ုးသြ်ထာ်းပခင််းပြစ်ြါသည။် ဤအချက်အလက်အကျဉ်းချြုံြ်တွင ်Vermont ရှ  မသနစ်မွ််းသမူျာ်း၏ ကျန််းမာရရ်းလ ုအြ်ချက်မျာ်းနငှ  ်

အရတွွေ့အ က ြုံမျာ်းအရ ကာင််း ရတွွေ့ ရှ ချက်မျာ်းက ု ရြာ်ပြထာ်းြါသည။် ၎င််းတငွ ်အမျာ်းသငူာှြတ်ရှုန ငုရ်သာ အချကအ်လကမ်ျာ်း၊ ဦ်းတညအ်ုြ်စုြွဲွေ့ ရဆွ်းရန်ွးပခင််းမျာ်းအပြင ်ရြ်ရွာမ တြ်က်မျာ်း၊ 

က ုယ်ရတွွေ့ အရတွွေ့အ က ြုံမျာ်းရသာ ကျွမ််းကျငသ်မူျာ်းနငှ  ်ရတွွေ့ဆ ုရမ်းပမန််းမှုမျာ်းမှ ရယထူာ်းရသာ အချကအ်လကမ်ျာ်း ြါဝငသ်ည။်   

အဓ က ရတွွေ့ ရှ ချက်မျာ်း 

• Vermont ရေသခ မျာ်းအနက် 25% တွင ်မသန်စွမ််းမှုအမ   ်းအစ ်းအခ   ျို့ ရှ သည။် 

• Vermont တွင ်ရနထ ငုသ်ည  ်မသနစ်မွ််းသမူျာ်း၏ ထက်ဝက်ခန  တ်ွင ်မသန်စွမ််းမှုမ  ်းစ ွ ရှ  ကသည။် 

• မသနစ်ွမ််းသမူျာ်းသည-် 

o ကက  တငက် ကယွရ် ်း က န််းမ ရ ်းရစ င ရ်ရှ ကမ်ှု  ဝနရ်ဆာငမ်ှုမျာ်းက ု အသ ်ုးပြြုံန ငုရ်ပခနည််း ကသည။် 

o အလိုပ်ရှ  န်နငှ  ်ရကျာင််းတက်ရန ်ရုန််းကနရ်န ငုြွ်ယ်ြ မုျာ်း ကသည။် 

o ၎င််းတ ု  ၏အသ ငု််းအဝ ုင််းတွင ်သ ွ်းလ  န် အခကအ်ခဲမ  ်းနငှ  ်ြ ု၍ရငဆ် ုင ်ကရသည။် 

• Vermont တွင ်မ ကာရသ်းမီနစှ်မျာ်းအတငွ််း အ မ်  မဲ  မသန်စွမ််း ရေသခံမ  ်း  တ ု်းမျာ်းလာခဲ သည။်  

• လဖူ ြူမဟိုတသ်ည  ်အသ ်းအရ  ငရှ် ရသ  အထကတ်န််းရက  င််းသ ်းမ  ်းသည ်လူပြြူ၊ ဟစ်စြန််းနစ်မဟုတ်ရသာ ရကျာင််းသာ်းမျာ်းထက် မသနစ်မွ််းမှု သ ု  မဟုတ် 

ရရရှညက်ျန််းမာရရ်းပြဿနာ ရှ န ငုရ်ပခြ မုျာ်း ကသည။် 

• LGBTQ+ အထကတ်န််းရက  င််းသ ်းမ  ်းသည ်ဆန  က်ျငဘ်က်လ ငက်  ုစ ုမက်ရသာ၊ လ ငရ်ပြာင််းထာ်းပခင််းမရှ ရသာ ရကျာင််းသာ်းမျာ်းထက် မသနစ်ွမ််းမှု သ ု  မဟတု် 

ရရရှညက်ျန််းမာရရ်းပြဿနာ ရှ န ငုရ်ပခြ မုျာ်း ကသည။်  

• ကျန််းမာရရ်းရစာင ရ်ရှာက်မှုရြ်းသမူျာ်းသည ်လကလ်မ်ှ်းမီန ိုငရ်သ  ရံို ်းခန််းမ  ်းနငှ  ်ဝန်ရ  ငမ်ှုမ  ်းက  ုမျာ်းရသာအာ်းပြင  ်ြ  ြ ု်းရြ်းန ငုပ်ခင််း မရှ  ကြါ။ 

 

• မသနစ်ွမ််းမှုမျာ်းအတကွ် ကုသမှုသည ်Vermont တွင ်က န််းမ ရ ်းရစ င ရ်ရှ ကမ်ှု ကိုန်က စ  တမ်  ်း၏ 36% ထ ရှ သည။် 

• 2021 ခုနစှ်တငွ ်သာမနလ်ူမျာ်းအတကွ် ြျမ််းမျှဝငရ်င ွ$41,073 နငှ  ်နှု င််းယှဉလျှင ်မသနစ်မွ််းသမူျာ်းအတွက် ပ မ််းမျှဝငရ်ငမွှာ $24,088 ပြစ်သည။် 

“   ဝန်ရတကွ န ်းလညလ်ယွရ်အ င ်မရဖပ ကကဘ်ူး။  ကခ်  န််းအတကွ ်ဘယလ် ိုစ  င််းသငွ််း မလ ဲန ်းမလညဘ််ူး… IQ 70 

ရှ တဲ သကူ အေဲါက ို ကျွမ််းကျွမ််းက ငက် င ်လိုပ်န ိုငတ်ယလ် ို   ထငလ် ်း။ ဘယသ်မှူ သ ပ်မလိုပ်န ိုငက်ကဘ်ူး။ မသန်စမ်ွ်းသရူတအွတကွ ်

က င ဝ်တထ်ံို်းတမ််း  ိုတ  မရှ ရသ်းပါဘ်ူး။ မင််းက အ ွယရ်  ကပ်ပီ်းသတူစရ်ယ ကပ်ါ။ မင််းက မင််းအရမနဲ  အတ ူ

ဝငလ် တယ…်   ဝန်က မင််းအရမနဲ   စက ်းရဖပ တယ။်” 
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• ကျန််းမာရရ်းရစာင ရ်ရှာက်မှု အထ်ူးကုဆရာဝနမ်ျာ်းနငှ  ်ရတွွေ့ဆ ုရန ်အခ  န်ကက ကက  ရစ င  ် ိုင််း မှုမ  ်းနငှ  ်သ ွ်းလ ခ  န်မ  ်းရ ကာင  ်မသနစ်မွ််း Vermont ပြညန်ယသ်ာ်းမျာ်းစွာသည ်

အရညအ်ရသ်ွးပမင  ်ရစာင ရ်ရှာက်မှုက ု အချ နမ် ီမရရှ  ကြါ။  

• မသနစ်ွမ််းရသာ Vermont ပြညန်ယသ်ာ်း 33% သည ်စ တက် န််းမ ရ ်း မရက င််းမွန် ကရ ကာင််းနငှ  ်၎င််းသည ်သာမန ်Vermont ပြညန်ယ်သာ်းမျာ်းထက် နစှဆ်ရှ ရ ကာင််း 

သ ရသည။် 

 

• မသနစ်ွမ််းရသာ Vermont ပြညန်ယသ်ာ်းမျာ်းသည ်ရင််းနှ်ီးကျွမ််းဝငရ်သာ လကတ်ွဲရြာ်တစဦ််း၏ က ိုယထ် လကရ်  က် အကကမ််း ကမ်ှု ခ ရန ငုရ်ပခ ြ ုမျာ်းသလ ု (24% နငှ  ်15%) 

အလ ိုမတဘူ ဲလ င ်က ်ဖံခင််းခံ န ိုငရ်ဖခ ြ ုမျာ်းသည ်(23% နငှ  ်16%)။  

• Vermont ပြညန်ယ်သာ်းမျာ်းအရြေါ် သက်ရရာက်မှုရှ သည  ်တန်  ို်းသင ရ်နအ မ် မရှ ဖခင််းသည ်ဝငရ်ငအွခကအ်ခဲမျာ်းရ ကာင သ်ာမက တစ်မူထ်ူးပခာ်းရသာ ဝငထ်ကွသ်ာွ်းလာန ငုမ်ှု 

လ ုအြ်ချက်မျာ်းရ ကာင  ်မသနစ်ွမ််းသမူျာ်းအတွက် အထ်ူးစ ု်းရ မစ်ရာတစ်ခု ပြစ်သည။်  

• မသနစ်ွမ််းသမူျာ်းသည ်အရမရ ကနပ်ြညရ်ထာငစ်ုတငွ ်ရနထ ငုသ်အူာ်းလ ု်းထကစ်ာလျှင ်ရ ်းလ ပ်ရသ ကန် ိုငရ်ဖခ နစှ ်ြ ုမျာ်းသည။်  

 

က န််းမ ရ ်းအရဖခအရန 

အသင အ်တင  ်သ ို  မဟိုတ ်

က န််းမ ရ ်းညံ  

က န််းမ ရ ်းရစ င ရ်ရှ ကမ်ှု 

 ယ ူ တငွ ်ကိုန်က စ  တရ်ကက င  ်

ရန ှင ရ်န်ှးမှု 

အ စရ်  ငန်  အဝလန်ွဖခင််း စ တက် ရဝေန  

အရမရ ကနန် ငုင် သာ်းအာ်းလ ု်း 16% 10% 25% 34% 19% 

Vermont ပြညန်ယ်သာ်းအာ်းလ ု်း 12% 6% 29% 30% 24% 

မသန်စွမ််းရသ  VT 34% 12% 48% 41% 43% 

 

 

 

 

အတူြူ်းရြါင််းရဆာငရွ်က်သူ 

  

“လရူတ ်ရတ မ်  ်းမ  ်းက က န််းမ ရ ်းရစ င ရ်ရှ ကမ်ှုအတကွ ်မတတန် ိုငက်ကဘ်ူး ေါမှမဟိုတ ်

ရ ်းကိုသစ  တအ်ရ က်းရတအွမ  ်းကက်ီး ရှ ကကတယ၊် ေါရကက င  ်သတူ ို   တကယ က် ို မတတန် ိုငလ် ို      ဝန်နဲ   သ ွ်းဖပ  ို   

ရရှ ငက်ကပါတယ။် ကျွန်ရတ  မှ်  Medicare နဲ   Medicaid အဖပင ်မသန်စမ်ွ်းမှုရကက င  ်တဲ  ဝငရ်င ွရှ ပါတယ။် ကျွန်ရတ  ်

မရဖပလညပ်ါဘ်ူး။” 

“ကျွန်ရတ တ် ို  အသ ိုင််းအဝ ိုင််း ဲ   စ တက် န််းမ ရ ်းစနစက် ‘အ မ် ဲ   တဖခ ်းတစ ်က ်လ ိုပါပဲ။ မင််းက 

ဉ ဏ် ညခ်   ျို့တဲ တဲ သ။ူ မင််း ဲ   စ တက် ရ  ဂါအရကက င််း ငါမကက ်းခ င််းဘ်ူး’...  ံွျို့ ပ   ်းမှုပ ိုင််း  ိုင ်  

မသန်စမ်ွ်းတဲ အဖပင ်အ မ််းစ တ ် စ်ီးရနတဲ  လရူတနဲွ   အထ်ီးက န်တဲ လရူတဟွ  အခိုအခ  န်မှ  ဘ ဝန်ရ  ငမ်ှုမှ 

မ ရနတဲ အတကွ ်သတူ ို  အတကွ ်စ တပ် ိုင််း  ိုင ်  က န််းမ ရ ်းရစ င ရ်ရှ ကမ်ှုရက င််းက ို  ယ ူ မှ  တကယ က် ို 

အခကအ်ခဲရှ ပါတယ။်” 
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က ို်းက ်းခ ကမ်  ်း- 

• ရကာငတ်ီ ကျန််းမာရရ်း အဆင သ်တမ်ှတ်ချကမ်ျာ်း၊ Wisconsin တကက သ လု် လူဦ်းရရကျန််းမာရရ်း အငစ်တကီျြုံ။ မှီပငမ််းစရာမျာ်းတွင ်ြါဝငသ်ညမ်ျာ်းမှာ- 

• VT ကျန််းမာရရ်းဌာန လူဦ်းရရကျန််းမာရရ်းဆ ုငရ်ာ စစ်တမ််းမျာ်းနငှ  ်အချက်အလက်မျာ်း 

• VT ြညာရရ်းဌာန အချက်အလက်နငှ  ်အစီရငခ် ပခင််း 

• VT ကငဆ်ာရရာဂါဆ ုငရ်ာ မှတ်တမ််းသငွ််းရ ု ်း 

• VT ရာဇဝတ်မှုဆ ငုရ်ာ သတင််းအချက်အလက်စငတ်ာ 

• VT ကျန််းမာရရ်းဌာန သဘာဝြတဝ်န််းကျငဆ် ုငရ်ာ ပြညသ်ူ  ကျန််းမာရရ်း အချက်အလကမ်ျာ်း ရပခရာခ စနစ ်

• VT ပြညန်ယ် အရဝ်းရပြ်းလမ််းမ ရဘ်းကင််းရရ်းရ ု ်း 

• VT ကာကယွ်ရဆ်း ထ ်ုးနှ ရြ်းန ငုမ်ှု လူဦ်းရရ  

• CARES ရေတာရဘ စ၊် Missouri တကက သ လု။် ရအာက်ြါတ ု  အြါအဝင ်ကန  သ်တမ်ထာ်းသည  ်မှီပငမ််းစရာမျာ်းစွာမ ှရေတာမျာ်းက  ုစုစည််းရယူထာ်းြါသည-် 

• အရမရ ကနပ်ြညရ်ထာငစ်ု သန််းရခါငစ်ာရင််းရကာက်ယမူှု ဗျြူရ ု 

• အရမရ ကန ်လူမှုအသ ငု််းအဝ ငု််း စစ်တမ််း (ACS) 

• ရရာဂါ ထ န််းချြုံြ်ရရ်းနငှ  ်ကာကယွ်တာ်းဆ်ီးရရ်း စငတ်ာမျာ်း (CDC) 

• အရမရ ကနပ်ြညရ်ထာငစ်ု စ ကု်ြျ ြုံ်းရရ်းဌာန (USDA) 

• သယယ်ူြ ု  ရဆာငရ်ရ်း ဌာန 

• ြက်ေရယ် စ ုစမ််းစစ်ရဆ်းရရ်း ဗျြူရ ု 

• အပြြုံအမူဆ ငုရ်ာ အနတရာယ်အချက် ရစာင်  ကည် ရရ်းစနစ ်(BRFSS 2021) 

• လူငယမ်ျာ်း၏ အနတရာယ်ရှ ရသာ အပြြုံအမူဆ ငုရ်ာ စစ်တမ််း   

• ရာသဦတုနငှ  ်ကျန််းမာရရ်း၊ ကူ်းစက်ရစတတရ်သာရရာဂါမျာ်း၊ VT ကျန််းမာရရ်းဌာန  

• VT ကငဆ်ာအချက်အလက် စာမျကန်ာှမျာ်း၊ VT ကျန််းမာရရ်းဌာန၊ ရြရြာ်ဝါရီလ 2023 ခနုစှ ်

• မသနစ်ွမ််းရသာ Vermont ပြညန်ယသ်ာ်းမျာ်း၏ ကျန််းမာရရ်း၊ VT ကျန််းမာရရ်းဌာန၊ ဩဂတု်လ 2018 ခုနစှ်  

• 3>4>50 Vermont၊ VT ကျန််းမာရရ်းဌာန 

• ကျန််းမာရသာ  ပြညသ်မူျာ်း 2030၊ U.S. ကျန််းမာရရ်းနငှ  ်ပြညသ်ူ  ဝနရ်ဆာငမ်ှုမျာ်း ဌာန 

• Vermont- အဆစ်ရရာငန်ာက ဘာရ ကာင  ်အရရ်းြါသလဲ၊ Arthritis Foundation    

 

 

 

 

 

  

https://www.countyhealthrankings.org/health-data/vermont?year=2024
https://healthvermont.gov/stats/population-health-surveys-data
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://www.healthvermont.gov/stats/surveillance-reporting-topic/cancer-data
https://vcic.vermont.gov/ch-information/statistics/online
https://healthvermont.gov/environment/tracking
https://shso.vermont.gov/content/reports-and-data
https://www.healthvermont.gov/disease-control/immunization/vaccination-coverage
https://sparkmap.org/report/
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https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/document/HSI_Cancer_Data_Pages_2023.pdf
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/DisabilityDataPages_AccessibleVersion.pdf
https://www.healthvermont.gov/wellness/3-4-50-prevent-chronic-disease
https://www.healthvermont.gov/wellness/3-4-50-prevent-chronic-disease
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https://www.arthritis.org/getmedia/65b74be5-176f-408c-932a-923638ded7e0/State-Arthritis-Fact-Pages-2019-VT.pdf

