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La Evaluación estatal de salud 2024 es un resumen general de la información con la que 
contamos sobre la salud y el bienestar de las personas que habitan en Vermont. Este resumen de 
datos refleja los hallazgos sobre las necesidades y las experiencias de salud de las personas de 
color en Vermont. Incluye información obtenida de datos que están disponibles al público, grupos 
focales y entrevistas con socios comunitarios y personas con experiencia de vida.   

Hallazgos principales 

•  A pesar de que los habitantes de color de Vermont constituyen una parte relativamente 
pequeña de la población del estado, la cantidad se ha duplicado en los últimos 15 años.  

•  El 24.2 % de los habitantes de Vermont que se identifican como negros viven en la pobreza, 
en comparación con el 10.3 % de los habitantes blancos de Vermont. El desempleo es dos 
veces más alto para los habitantes negros de Vermont. 

 

•  Los habitantes de color de Vermont tienen el doble de posibilidades de no poder pagar 
alimentos frescos y tres veces más posibilidades de pasar hambre que los residentes blancos. 

•  La tasa de personas sin hogar es mucho más alta entre los habitantes de color de Vermont. 

 

Personas sin hogar por raza Blanca Negra Asiática Indígena Varias razas 

VT: Personas sin hogar 88 % 6 % 1 % 1 % 4 % 

TV: Población total 89 % 1.4 % 1.8 % 0.4 % 5.8 % 

 

"No hay una emergencia en torno al hecho de que las personas de color están 
siendo desplazadas y perjudicadas de manera desproporcionada por el aumento 

del costo de vida y los salarios que apenas aumentaron. Piense en quiénes son 
nuestros trabajadores esenciales a los que se les paga el salario mínimo o tal vez 

apenas un poco más por sobre el salario mínimo. Ciertamente me pagaron muy por 
encima del salario mínimo y no puedo permitirme vivir en Vermont. No puedo 

imaginar a las personas que tienen hijos, las que trabajan por el salario mínimo".  



 

Necesidades de salud de las personas de color 

 
www.HealthVermont.gov  802-863-7200 

 
•  El 18 % de los habitantes de color de Vermont informaron tener una salud deficiente o 

regular en 2022, en comparación con el 12 % de todos los habitantes de Vermont y el 16 % 
de todos los estadounidenses. 

•  Los residentes de color de Vermont tienen casi el doble de posibilidades de retrasar el 
acceso a la atención médica debido al costo (11 %) que los residentes blancos no hispanos 
(6 %). Las tasas anuales de visitas al médico también son más bajas. 

•  El racismo afecta a la salud de forma directa. Los jóvenes negros que sufren discriminación 
racial tienen más probabilidades de presentar síntomas depresivos elevados en la 
adolescencia y la adultez temprana. 

 
•  Los estudiantes de color son más propensos a sentirse tristes o desesperanzados, a 

lastimarse a sí mismos adrede y a intentar suicidarse en el último año. También informan 
que es menos probable que tengan un adulto en su escuela con quien puedan hablar y 
menos probable que obtengan el tipo de ayuda que necesitan cuando se sienten tristes, 
enojados, desesperanzados o ansiosos. 

•  Los estudiantes de color son más propensos que los estudiantes blancos no hispanos a ver a alguien 
ser atacado físicamente, golpeado, apuñalado o baleado en su vecindario (23 % contra 14 %). 

•  En 2021, el 74 % de los delitos de odio se cometieron contra personas de color de Vermont. 

 
En colaboración con 

  

73%

26%
42%

58% 54%

27% 74% 58% 42% 46%

Blanca Negra Asiática Indígena Más de una raza

Tasa de propiedad de vivienda en Vermont

Propietario Inquilino

"Tratar de explicarle a un terapeuta blanco cómo es ser microagredido todo el día 
por tu cabello es un ejercicio inútil y probablemente empeorará tu salud mental". 

“…hay tantas cosas por las que otras personas simplemente no tienen 
que pasar y eso desgasta tu capacidad de cuidar de ti… Es tan duro”. 
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Referencias: 
•  Clasificaciones de salud del condado, Population Health Institute (Instituto de Salud 

Poblacional) de la University of Wisconsin. Los recursos incluyen lo siguiente: 

• Encuestas y datos sobre la salud de la población del Departamento de Salud de VT 

• Información e informes de la Agencia de Educación de VT 

• Registro de Cáncer de VT 

• Centro de Información sobre Delitos de VT 

• Seguimiento de datos de la salud pública del Departamento de Salud Ambiental de VT 

• Oficina Estatal de Seguridad Vial de VT 

• Cobertura de vacunas de VT  

•  Base de datos CARES, University of Missouri. La recopilación de los datos proviene de 
muchos recursos, que incluyen, entre otros: 

• Oficina del Censo de los Estados Unidos 

• Encuesta sobre la Comunidad Estadounidense (ACS) 

• Centros para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC) 

• Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) 

• Departamento de Transporte 

• Buró Federal de Investigaciones (FBI) 

•  Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo del Comportamiento (BRFSS, 2021) 

•  Encuesta sobre conductas de riesgo de los jóvenes  

•  Subvención global para la salud materna e infantil del Título V. Solicitud para el año fiscal 
23 /Informe anual del año fiscal 21 

•  Encuesta sobre seguros de salud de hogares de Vermont de 2021  

•  Conversaciones sobre COVID: conclusiones y recomendaciones preliminares, Proyecto 
REJOICE, diciembre de 2020 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.countyhealthrankings.org/health-data/vermont?year=2024
https://healthvermont.gov/stats/population-health-surveys-data
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://www.healthvermont.gov/stats/surveillance-reporting-topic/cancer-data
https://vcic.vermont.gov/ch-information/statistics/online
https://healthvermont.gov/environment/tracking
https://shso.vermont.gov/content/reports-and-data
https://www.healthvermont.gov/disease-control/immunization/vaccination-coverage
https://sparkmap.org/report/
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