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La Evaluación estatal de salud 2024 es un resumen general de la información con la que 
contamos sobre la salud y el bienestar de las personas que habitan en Vermont. Este resumen de 
datos refleja los hallazgos sobre las necesidades y experiencias de salud de las personas con 
discapacidades en Vermont. Incluye información obtenida de datos que están disponibles al 
público, grupos focales y entrevistas con socios comunitarios y personas con experiencia de vida.   

Hallazgos principales 

•  El 25 % de los habitantes de Vermont tiene algún tipo de discapacidad. 

•  Aproximadamente la mitad de los residentes de Vermont con una discapacidad tiene 
discapacidades múltiples. 

•  Las personas con discapacidades experimentan lo siguiente: 

o Es menos probable que usen servicios de atención médica preventiva. 

o Es más probable que tengan dificultades para encontrar trabajo y asistir a la escuela. 

o Se enfrentan a más dificultades para moverse en su comunidad. 

•  Vermont ha tenido un aumento de residentes con discapacidades sin hogar en los últimos años.  

•  Los estudiantes de color de secundaria tienen más probabilidades que los estudiantes 
blancos no hispanos de tener una discapacidad o un problema de salud a largo plazo. 

•  Los estudiantes de secundaria LGBTQ+ tienen más probabilidades que los estudiantes 
heterosexuales y cisgénero de tener una discapacidad o un problema de salud a largo plazo.  

•  A menudo, los proveedores de atención médica no pueden ofrecer consultorios y servicios 
accesibles. 

 

•  El tratamiento para discapacidades representa el 36 % de los costos de atención médica  
de Vermont. 

•  En 2021, los ingresos medios de las personas con discapacidad fueron de $24,088 en 
comparación con $41,073 de las personas sin discapacidad. 

"Los médicos no hablan en un lenguaje sencillo. No entiendes cómo concertar la 
cita… ¿Crees que alguien con un coeficiente intelectual de 70 puede gestionar eso de 

forma efectiva? No demasiado. Todavía hay una falta de etiqueta respecto a la 
discapacidad. Eres un adulto. Vienes con tu mamá… y el médico habla con tu mamá". 
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•  Los largos tiempos de espera y de viaje para reunirse con especialistas en atención médica 

hacen que muchos habitantes de Vermont con discapacidades no reciban atención 
oportuna y de alta calidad.  

•  El 33 % de los habitantes de Vermont con discapacidades informan tener una mala salud 
mental, el doble que los habitantes de Vermont sin discapacidades. 

 
•  Los habitantes de Vermont con discapacidades tienen más probabilidades de sufrir 

violencia física por parte de una pareja íntima (24 % contra 15 %) y de ser obligados a tener 
relaciones sexuales no consentidas (23 % contra 16 %).  

•  La falta de viviendas asequibles que afecta a la mayoría de los habitantes de Vermont es 
una preocupación particular para las personas con discapacidades debido a los desafíos 
relacionados con los ingresos y las necesidades únicas de accesibilidad.  

•  Las personas con discapacidades tienen el doble de probabilidades de fumar en 
comparación con todos los residentes de los Estados Unidos.  

Estado de salud Salud regular 
o mala 

Retrasos en el 
acceso a la 

atención médica 
debido al costo 

Artritis Obesidad Trastorno 
depresivo 

Todo EE. UU. 16 % 10 % 25 % 34 % 19 % 

Todo VT 12 % 6 % 29 % 30 % 24 % 

VT: con 
discapacidad 34 % 12 % 48 % 41 % 43 % 

 

En colaboración con 

  

"Muchas personas no pueden pagar la atención médica o tienen una tonelada 
de deudas médicas, por lo que evitan ir al médico porque literalmente no pueden 
pagarlo. Tengo Medicare y Medicaid, y tengo ingresos por discapacidad. No llego 

a fin de mes". 

"El sistema de salud mental de nuestra comunidad es como, ‘Ese es el otro lado 
de la casa. Tiene una discapacidad intelectual. No quiero oír hablar de tu 

depresión’… Existe una dificultad real para acceder a una buena atención mental 
para las personas que también tienen discapacidades del desarrollo y son 

personas muy estresadas y solitarias porque ahora no reciben ningún servicio". 
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Referencias: 
•  Clasificaciones de salud del condado, Population Health Institute (Instituto de Salud 

Poblacional) de la Universidad de Wisconsin. Los recursos incluyen lo siguiente: 

• Encuestas y datos sobre la salud de la población del Departamento de Salud de VT 

• Información e informes de la Agencia de Educación de VT 

• Registro de Cáncer de VT 

• Centro de Información sobre Delitos de VT 

• Seguimiento de datos de la salud pública del Departamento de Salud Ambiental de VT 

• Oficina Estatal de Seguridad Vial de VT 

• Cobertura de vacunas de VT  

•  Base de datos CARES, University of Missouri. La recopilación de los datos proviene de 
muchas fuentes, que incluyen, entre otras: 

• Oficina del Censo de los Estados Unidos 

• Encuesta sobre la Comunidad Estadounidense (ACS) 

• Centros para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC) 

• Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) 

• Departamento de Transporte 

• Buró Federal de Investigaciones (FBI) 

•  Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo del Comportamiento (BRFSS, 2021) 

•  Encuesta sobre conductas de riesgo de los jóvenes   

•  Clima y salud, enfermedades infecciosas,  Departamento de Salud de VT  

•  Páginas de datos sobre el cáncer de VT, Departamento de Salud de VT, febrero de 2023 

•  La salud de los habitantes de Vermont que viven con discapacidades, Departamento de 
Salud de VT, agosto de 2018  

•  3>4>50 Vermont, Departamento de Salud de VT 

•  Healthy People 2030(Personas saludables 2030), Departamento de Salud y Servicios 
Humanos de EE. UU. 

•  Vermont: por qué es importante la artritis, Fundación para la Artritis   
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