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तपाईंमा हल्का खालका नै लक्षणहरू देखखएका छन ्र तपाईंले खोप लगाइसक्नुभएको छ वा तपाईंलाई पहहले COVID-19 

सङ्क्रमण भएको थियो भने पनन आफ्नो स्वास््य सेवा प्रदायकसँग सम्पकक  गरेर परीक्षण गराउनुहोस ्। तपाईंको प्रदायकले 

तपाईंलाई उहााँको कायाालयमा परीक्षण गर्नाहनरे्छ वा तपाईंलाई र्जिकै कतै परीक्षण गराउर् सिफाररि गर्नाहनरे्छ । परीक्षणको र्ततिा 
र्आउाँदािम्म घरमै बस्र्नहोि ्र अन्य मान्छेभन्दा टाढा रहर्नहोि ्। 
COVID-19 सङ्क्रममत व्यक्क्तमा ननम्नलगायतका लक्षणहरू देखखन्छन:् 

• ज्वरो (100.4 °F वा िोभन्दा बढी) 
• खोकी लाग्रे् 

• िाि फन ल्रे् वा िाि फेर्ा गाह्रो हनरे् 

• काम छन ट्रे् 

• थकाइ लाग्रे् 

• माांिपेशी वा शरीर दनख्ने 
• टाउको दनख्रे् 

• घााँटी दनख्ने 
• हालै स्वाद वा गन्ध थाहा पाउरे् क्षमतामा कमी आएको 
• र्ाक बन्द हनरे् वा र्ाकबाट पार्ी बग्रे् 

• वाकवाकी लाग्रे् तथा बान्ता हनरे् 

• पखाला लाग्रे् 

ननम्न लक्षण देखखएका खण्डमा तुरुन्तै स्वास््य सेवा प्राप्त गनुकहोस:् 

• िाि फेर्ा कठिर् भएमा,  
• तर्रन्तर दनखेमा,  
• छातीमा दबाव परेमा,  
• अल्मसलरे् भएमा,  
• बयनाँझिर् वा िागा रहर् र्िकेमा, वा  
• तपाईंको ओँि, गगिा, अर्नहार, आाँखा वरपर, वा र्ङको रङ पररवतार् भएमा । 

यहद तपाईंका स्वास््यसेवा प्रदायक छैनन ्भने िेवा प्राप्त गर्ा 2-1-1 मा कल गर्नाहोि ्। 

COVID-19 सम्बन्धी िप जानकारीका लाथग यहाँ जानुहोस:् www.healthvermont.gov/COVID-19 

http://www.healthvermont.gov/COVID-19
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If  you have symptoms, even mild ones, contact your health care provider to get tested, even if you are 

vaccinated or had COVID-19. Your provider will test you at their office or refer you for testing nearby. Stay 

home and away from other people while you wait for your results.  

Symptoms of COVID-19 include: 

• Fever (100.4 °F or higher) 

• Cough 

• Shortness of breath or difficulty breathing 

• Chills 

• Fatigue 

• Muscle or body aches 

• Headache 

• Sore throat 

• New loss of taste or smell 

• Congestion or runny nose 

• Nausea or vomiting 

• Diarrhea 

Seek medical care immediately if you have: 

• trouble breathing,  

• persistent pain or  

• pressure in the chest,  

• new confusion,  

• inability to wake or stay awake, or  

• changes in color on your lips, gums, face, around the eyes, or nails.  

 

If  you don’t have a health care provider, call 2-1-1 to connect to care. 

 

For more information about COVID-19: www.healthvermont.gov/COVID-19 

http://www.healthvermont.gov/COVID-19

